َّّ‪۔ 


شر 2 


5۔ توانا رگ یلا مور 
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ے٦‎ 
۹٢ 


چ پړانسال اور ہو دی 


ٰ مم 7 ڈاکٹررانا تر عنایت 'قادری 
ڑی ابچ ایم ایس( سرد ے۱۹ء) 


ر رز یل کیشر ھار یوانا گی لا ور 
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( مل تقو کن پیش رکفو ظط ہیں ) 


نام کاب ۔ پدیړاناناورموی تی ۱ 
صف ڈا لجا رح وکو میں و ' 
3 ڈاکٹ رانا شرعتایت قاور ٠‏ 
پاراڈل 1 کی ۳ 
اتام ٠‏ ڈاکڑلو۔اے۔ چو ہرک 
کپوزنگ.- ڈاکخمفدرجادیدبہاول پور 
پلڑہ ریز زی یکیش 15 نیدانا رگی لا مور 
ھت تہ ٰ 


11 3 0ھ ل‎ ۴١ 
سا" ں‎ 2 
7 اس پان مہو‎ _ 


RAHIM HOMOEOPATHIC STORE AND CLINIC 3 


15 New Anarkali, Lahore Phone 64115 7 


د : ریم موو بتک سو را یڑکل 
رس ٹڈ ورلا ہورآ رٹ پر بل یک ۱۵ نوا بارگی لا مور 


IS <‏ ۸۸۸مے۔ 
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را لعلا نو 7 : 


او رچ مو چو دووق تیآ اوازے 
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برادرم ڈاکٹر احمان اش ہا ویر کے نام 
جنہوں نے ےر ےک خیب دی 
اور مک نطر بے سے لاد نکیا۔ 
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ورم 
اکر م انان دوست زں 
ڈاکٹرصاحبا نک راء 

وور آم ` 
کیموییل پانصین اورا نکا ت نون علا ج شل 
ومو نفک اد ویړک تیاری 

توتیحیات 

مکیالی یا خی مرگ مستوی 

میا بن مل ت پیا 
جل ری امراش دہانے کے پرا ژ ات ( کیم ) 
۱ س ملع (ہومیو ینوک لا قات ) 

کل کاک( اک کیٹ ) 


س 
(ن  -‏ “> 
یا 


(ii) 

٦ب‏ +ٔ+ + “817۰ 
(iv)‏ و یورم رف 
)۷( رہٹاکں 
7ر فراش 


ووی کے مو ٹر ہونے کشو ایر 
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پ 
لز چان وا کے 2 r‏ 
)0 7 ۵ 
(ii)‏ تر معدہ ۹٦‏ 
(iii)‏ یں صاسیت ۹ 

1. وز معدہ‎ (iv) 
er |8 ڈیا ری‎ (v( 
lef رپ چد ای ابھار ہو‎ (vi) 
فا ) ۵ا‎ (vii) 
1 نے خددسازشئ خوج؟ ام‎ )۷۱۱( 
00ز الول اعفن ` ےا‎ 
1۸ ۱ گنٹھیاے ہونے وای د لک ینف‎ (x<) 
n | جوڑو ںکیکنٹیاوی موزش‎ (xi) 
۷ شب زا کردن کے ہی‎ (xii) 
یہ کشک دہ‎ 
IF r اتال ہے‎ (xiv) 
f شقا ء کے( رپ ہو ے؟‎ 
٣ یرت اف شفاء‎ 7 
rr “و جور و وتال ہو یھ یی صورتوال‎ 
بل کے وے زع‎ 


یادوراورا کیل rr‏ 
مجر یامیڈ یا( ید طا مات الادوے ) 


۳۹ 

(i)‏ بس وام 
(ii)‏ کر 
: و ۵۰ 
(i)‏ مات ے۵ 
(iv)‏ فاسفوریں ي 
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رم 

تر ج یکر تیف ےکی زیا وکل ےک وکر عص کوت تیب اظمار اور 
اسلوب کے ااب کل زاوی موی ے ہجہل مر نا کی raf‏ 
ناو تک جناء رونا اگوں پا بن یاں مون یں کین نازکت بن رھ متف لات 
کی درست ماف سے کا بن اور رشع طب سے متعلقہ ہو اس میں یی نے 
وا یم ڈکلا تکا اثراز ودٹوارکال ہوناچا ہے-_ 

ابی نز اکڑں سے پیش نظر برادرم ڈاکٹر احمان اش چاو یہ کے اصرار اور 
رغیب ا او دض نے ممل جال تر جح کر نے سے ا ہکا رک وی الب کاب پا کر 
جواب د سے کا وعد ہکیا۔ اداد ہکس ی بھی بہانے سے چان ھٹا لی کا تھا یل تاب 
پڑت تی ےن جذ با تکا امنا اکرنا ہڈا قا رین کے لے ا نکا اندانز وکرنا مک نہیں 
تو مکل ضرور ہے۔ا کا بک نخ بیاں بے شار ہیما تق ر: 
ا موت کےکرشات او روات کا جامع انداز می تار فکر وا یا گیا سے جو 
دک رکمابوں یں نا پیر ہے۔مصنف کے انراز ان مم تا شی رکی اکل وجہ ہومیو سی ران 
کاگپراعطالہ وت براورن لکت لقن داعادرے۔ وو موو شتی ووا رشق کل 
علا رح تر ارد سے ہیں اورا اس کے پار ےش کو یک وشبہ یا ا ساس تر یئل _ 
بت پار ولس نے ہومو پاد فلا کے تو انی نکیتش ر دوضاحت سابقہ 
اووار کے کال رز اسیو ضجات اور انل کے جوالوں ےکی ے۔ 

شل قا ون )ا شلک تر می پیل سے حال دیا ےجس کے مطا بی غاا 11 
نر ے شفا دتا سے جس ے انسان جار ہوتا ہے جب انسان چاق کے مک پر سے 
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فیا ب/یاے۔ 

ایک اور چک وہر کے 7 مائَ یلا ٹوس نے 
فط رت می تیر دتبدرل کے لے انا تل مق ارو ںکولا زگ تراردا ے اکا کک 
لود ےک تشر ونا کے لے حرارت اور وکی تر یوں کے لی ےکک ر کا ذکرفر مات ہیں 
یک اتا خی ف رار کر بف ری ادال چ ے۔ ) 

ای طرں ڈہ٦‏ ا صن کے پیش لکردہ بر تی متنا ی میدان کےنظ رب ےکو 
وټ حیات کے مترارف ترار وے ہیں اور باشل ووا کے اشرات کو ملک 
ısl(Resonance)‏ ایام رکب (Dissonance) ya! 2I Is,‏ 
رار تج ہیں- ْ 

مرک راے شی من رجہ بالا اش یغاب تک نے کے لی کاٹ کہ 
ہوم یچک ظا علا جع قط ری کی اور یاد ہی رکتا چ ادد ےکناب موم یی ۾ 
کے پار سے مس ایک سے انرازگ روم و ےکا بث گی اورخاشی نکوز ا دیٹھوں 
ورت کے ور لے نامو شکیاجا سگا۔ 
۴ ای کتاب مشش وہ سب چ سے چ ا کو ایک فو ری جوا لے 
(Ready Referance)‏ گ کاب بنانے کے کا ےش اکن رار ستمال 
ادوپ موازنہکیمز (انچائی ید و امراش کات )نیز مشا می( ےچ فی کیٹ )اور 
مروف مار ڈاکڑ جان 5ار (John Wier)‏ مابات رش نکی 
کھو لے کے لی ےکی ہیں۔ 

یناب طا لعل عبت ری اور ماہرڈاکٹر کے لیے یکماں مغیر معاون ے ۔ 
٣‏ اک ڑ جار نے ای شون ریش کے فراکل کزان ےک ےکا ٠‏ 
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۹ 
ینس نے ا کاب کی خ یون یل پار چا ند کا رے ہیں یکا ے سآ ت ےک دیاے۔ 
واک ڑ حضرات کے ےی اس شل بہت کچھ ہے بی کان اکر عام لو کی اسے بڑھمیں 
گے نہیں تصرف وموک تلن ف یں معلومات حاصل ہو ںگی باس یم 
بھی ہوگا کہ ہومیوشیشی اور ایلشیشی میں سل فرق اور اختلا ف کیا ے۔ ایت 
موی فک ڈ اک کی شاخ تکیا سے اور ہومید باک علاح سے سن اور یی و امرال 
کوک شفایاب ہو گے یں کاب سس تاری کے زر مطالد موی اکرو وراو ات 
یار ہو جاے فو وہ اپے معایع کے طور ی ہومیو پیھک ڈ اکر یکا انیا بکر ےگا اور 
دوزان علاع اکر خقا ی کے مرا نکا امنا مو اکوئی ساب نکلیف وای ںآ ہا ےت وہ 
برا ےکس بک زیا ہ کون اور اعتاو کے سے ڈ اک زکرم طاو روت و ہے کے ہے 
تیار ہوگا۔ یز ووی کے پارے میں شھوسں معلومات کے سب وہ فان ن 
عامات کے تصول شل زیا دہ معاون ہوگا۔ال مناءپہ ہللاب رھگ ضرورت ہے۔ 
را بہت موک کڈ اعرا ت زیاددے زیا دپ ھےکھ لو ںو یالاب 
پڑ ےک غیب د یی ملس کے فو امدشحارے باہرہیں۔ 
۵- چلفاظز سے تلق 9ئ 
گیاے۔ نی اور کاب ہونے گیا تاء رش صف کے مہو مکی ت ما کواوشین 
امیت دی ہے۔ابا یت جرلفشی اود ہا حاو ہکا نان امتزاع ے جہاں ضرور تھی لا 
طلا مات ( ا3 ۲0110010) کی مورت مل ا نکا حرو ف ے ین تر جم در 
کیا گیا چہاں اکر ہی باندانی کے جو ہر صف نے دکھاۓ تے وہاں اردوځاور مکو 
نظ کیا گیا جن چرم رف ہش ر جمہ یی اکن کیا گیا یہک م انان اقیاط ےکی 
گیا اور چہاں ضرورت ہو متحلقتنی )ا ردو اگ ر کی لات ےکک رج ں کی گیا ۔ 
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۶۳ 
الب متف بوم یز عاف رام الطو رکو ہ ےہول حا لگ 
مصنف اورمت جم کے خی لا ت شر تقر ا سو فص سا بیت پال ہا ہے۔ اتال کے 
بے پایا لکرم واحما کا تھ کہ ےکا بآ پ کے پاتھوں یل ہے ۔ اس شن 
لووں نے مھ ے حاون فرمایا ان ٹیل ہوم چک ڈاکٹر اصان الله چاو رکا ام 
رز رست ے۔انہوں (Proof Reading}‏ م رس ےک مرےہاتھ 
تیاو فر ایا کرای م عل ںا دہ دوست اور بھائی سے زیاد وف کر نظ رآ تے 
اورانہوں نے مت زیخ یر ےسا تم کڈ ی جم وتقیدکیا۔ 
یی انان سے ہس میں جس رمحت کن ہ کی کی اور یق وم کول 
برک یک ری اترک اے۔ ای کے پاوچوواگر ای س کو ری و رور 
کر یں ۔ ھٹگ یمونیت۔ ) 
ا بآ پکنا بک مطال ہک جوان شاءالل ہپ کےعلم ملو بات اعد 
اور مکش میں اضافکایاعث گا ٠‏ ٰ 
کیا رحمت اللھا لین 
ھومیو پیتھک۔ ڈاکٹر رانا محمد عنایت قادزک 
مان نر 18/2 بہار کا ای٠‏ 
زیر بلا کا یٹ 5ن ب ہاو ل پور 


> < 
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اک رپھمانسائن دوست ہیں ىسا 


ہومی:ٹیتی جوا یٹس تی اور ای طوز رو تو این پٹنی ری تلاح ے۔ 
ا کی پرییٹش کے لیے مھا کی اک ط ر ں شی سکع رعقیقت پت اور ہہ یری تی علوم 
ےآ راس ہوا ای ھی 3 اور شتام“ کیا ضا کن ہومیہ اتیک پیٹ سکی جالق ے۔ 
ہومیونٹٹتی ای عو وا نس2 ہے میگ اہی ائ ردیر جد یدسا نی علو مک“ شی کی ہو سے 
تیف یکسرک دخیرہ۔ جا ےہا الیہ سی ےک ہومردشٹھی سے وابست کش یت اردوتواں 
ہے جودیرعلوم ےا کیا ہومیدڈیت یکا بھی بی طور میس رکتے اور ہا ے انی اس ال لو 
دورکرنے ےکر یٹن وک ط بعلا ب( مگبات ) او اورضروری چا کے ا 
فة چیا کے رج ہیں ر یب یکس نام تہاد بج جات پئ کب نے پر کردیی۔ 
اورہو یں ا ند رک٦‏ سان ہو گے کم ا می رکا 7 ررظز رین شی 
کب پڑ ھے ےکترانے گے ہیں۔ فلق ہوعیواسی سے ہماری وور ی کی ایک وج جہاں 
انکر کزبان ے دہال اک پآ مان» عام )»جد یداو مال وغل شر می اک بک صم ۱ 
تیک ے۔ 
زین تاب ڈاکڑ مارج نوا سکی ہوم تی ےم ہت لگن اوی ت بای کا ال 
خونہے۔ اس می و سب پل ے مجح سکی یی ں جا مکی ہے۔اکی ا ہرک دہا ی خو سے مر 
ڈ اکٹ راناشعخایت صاحب نے اےاردوکالہادہپہتایااے_ 
جانا بس اروش کیا کیا ےج سک خو لی ہے س ےک بان سک الھ ری رح 
الفاظ ر تیب پان ہے اورکہیں دشواری چٹ نہیں1 تی٣‏ سان دعام ۴ ک لدا ےک ویو 
پیک بی کی ط رح زبان ے کے ی دای خابات مس بوست ہا ہے یز دای 
اوج مرا یک الف یلو ی ھان ںکیط رح 6رک کور ہو ے بضیرکیس ر وکنا اور پار پار ہا 
کک چا تاے۔ 
اکر کاب یس مصنف وم لف نے اٹ عھی قابلیت سے فلخ ہوم شی یکو 
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تھا 7 


۲ 
ا اگ رکیای ےگ ایت ے مم ومول فک کی قایلیت یش حر یچاد چا لگادے 
یں۔ا کا بک صرف ایک مد ”فقو این تہ رت اپپی رر سے چ ہیں ادر ہا ری یمیرک 
ا نک رار اڈ سرن“ مار یتاپ اورفل و شقا 9ت" 
کے مضماشین نمو چو وو ون وشت کی صورتی ل :”تی ووراو را کی کیل ہو ربل 
2 موے؛ kk‏ ے ےی ریہ ںا الم 2 روستء انا نا مو 
دوست لو تو یں ا ں طفن خن کی وای کےا ےتا ین کے مت ایتا وگن ہک 
اسےے نگھزت اور غی نی اصولوں کے مطابق قمر ب کہا ہا کا ہ ہکہ اتاب 
()ہمارے اکن ہوموشیی کےتھویں انی تج بات و مشاہ رات ادر خیالات کی عا ی 
ہے۔(۲) مو جدہ نام اد میڈ کس کیل ےآ نہ اور ')٣(‏ تی مو یکل کے لیے 
او 1 انا عالمٗر 
شتی ے دعاے دک یں اس ان کے ذر وق غداکی زیادہ ے زیادہ 
قرم تکرن ےک تونق عطافر ا ے اور ڈ اک رانا تات صاح ب لور یرای اک یکت کا ای 
رر ٦‏ انام کک ممت دے۔آ مین ار الپار 
ہومیو چوک ڈ اک ڑا حصان ال چاو یر 
جنزل یکر یری این موو چیک ویاغی رسوا کی 
بہاول پورگ ن: 0621-82866 


ر 
ڈاکز شیا اھ نان 1م -لی-لی-الس» تیر ی يشت پور آف فراش 
ی-ابجچ۔اگم۔ای سا سز 7 کو نل میڈ ین اسلامی ‏ غور بہادل پور ۔ 
ا کا بک جم ج کک عنایت تادر صاحب نے فر مایا ے۔انچالی نت سے 
ر فر مایا ے اور اص٥‏ کاب کی کا یکرتا ے اور ا یکنا بکو پڑ ھن وانے بب تک تا 
علو یات اص لک کے ہیں جوک مام ریرش م ہیں۔ 
اش تخا عتایت بحا کوا سک مر یرم علو یات فراب کر ےکی ماق ععلافر ہے۲ شن 
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۳ 


۱ 
ڈاکٹرصاحما نکیا راء 

جناب ڈاکٹر عتار اج با M.A., D.H.M.S.,R.H.M.P . o‏ صدر نین 
اوو پیھک فی ر سور ی بپاول لور 

جناب ڈاک ڑگ عایت رانا صاحب نے ڈ اکر ارچ تل کی علابع پالٹل 
کے فلقہ ای زاك شتا ب کا یں اور عا مم اردو ز پان خی چ کے 

ووک بی خر تک ے۔ا سکتا بک مطالعہ مین , طلباء اور عام ق دنین کے 

لیے علا شل کے فل یک یک می م ر ومعاون ہہوگا_ 
ہومیو پیک ڈ اک ڑ سی م 8111۸5 پا رٹ وء یں یر یری پان ہومیو 
پیک و شیر موا ی بہاول پور 

ہومیو یش کا اک ےکا یدک ل ل J3‏ انش زبان س ہے جیکمہ ہما رے کک یں اُردو 
تیان کے پڑ نے او ریغ وانے ہومیڈڈش سک تعدادزیادہ ہے۔ اکر چہ ہت سے ڈاک 
صاحبان نے الگ کت ب کا تج کر کے ارد کے تا رہ نیک مشک ل1 سا نکر نے م کال 
دک ےن اس کے باوجود یہت راا لٹ رتا حال اش ز بان ‏ ہی ہے۔ ای ہی 
ضس 7 کت کی ارووٹرا سین کی ضرورئوں گا چاری ای لور ےاتچا یرم 
دوست اور ہابت قائل ہومید چیھ ڈاکٹ رانا جح عایت نے پور یکر ےک کو کی ے۔ 
صووہ را پھر پڑھاء بر پٹ ھا لن ایک مرج بھی طیعت بر بو رکو نہ ہوا۔ نہاےت 
آ سان ز بان استعا لکرتے ہہوۓ اور مضمو نک روح کے یراتا خوبصو رت ترجہ 
کر ےش ڈ اکر صا ح بکومبا رکیاد بجی یکرت ہوں اورا میرکت ہو کرم رک ر٢‏ پ‌ 
قار نیشیا ےکا یندا ۓگی۔ 
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M.P.C.(B.H.M.S.Part4, D.H.M.S. J gle jh 
ی ہومیہ پیک سو اک بہاول پد‎ 

”ارح کس ؟ جک لک موہ چک ری ۷ایک لیجنڈ(0٥٥9٥۸)‏ 
00 نے ا یک ای کتصفی کا جح کیا ہے اود ا کےخیالا تکا 
سر ہا سے کا ڈا الڑصا حب اس مصن فک تا مکادشو کات کرد ںو اردو 
خوال ویو E‏ 
ڈاکٹ حر نواز .1.8 .0.1, 0+ قاس یر یری و 
ہومیو پپیچیک ویر واک بہاول یور - 

دنیاۓ موت کےہوجوروووں کےا مو رمعا ادد لبم مصتف ڈاکٹر جار 
وگ کی کناب برا ے فاس کاڈ اکر رانا رتایت صاحب نے مل عحنت اورت ف سے 
تج کیا یا وہ انی شا لآ پ سے یاب پڑ ھن ےا یں مو ہوتا ےگ 
کنا ب کا برلفظاد ما یں اترتا EE‏ و وو 
ف فراست دا ےلگ یکر سک ہیں جن میں سے ایک ڈ اک ڑ رانا نات صاح بی ہیں- 

کاب ظطفہ ہومیونجنتی اکر پڑھی پا ے تو انچائی مشک معلوم ہو ےکن 
کاب کے ا ت ج کو بے پک برق ال ے چول ی گے ا 
ہوم" پیک فلغ ذ نشین ہوت جاجا ہے۔ ال ناب میں موجود یی ےک افقت زا یں 
اورا کی اوو شلا برای اونیاء میم ر ٹاک اود ید بی رگ برفءویروپڑ کے ے 
ادا تکی پاریکیاں ا گر ہوئی ہیں ۔اس کے اتی ات مرش کے فراش ول شون 
انجاکی امم ے۔ الخ اکا بکیا ےرگ برگے جولو کا ری وخوشنا 1 چ 
یم نے بشنی عرق ر یز ی سےا تنا بکوعرت بکیا دائ قاع ریف ہے۔ چگ 
و شی کاسارال رکا اکر ریش سے اس لیے ایےۃ بمو ںکی ضرورت موف ےت الہ 
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پد رعاو مات عا م ہومید پیک ڈاک ڑم کا یر ۔ میرک خوایی ہ کاک سا حب انا 
کام ار ریس ادر ہد ید تن معلوما کت کات جکرتے رہیں۔ 

ڈاکر اّ را D.H.M.S.‏ ر ف این موو پک و مشر ہوسا لپا پور 

ڈاکٹر رانا عات صاحب نے ج وکنا آھھی سے اگ کو یک علم موو پیھک 

ڈاکر کاو ہہت نین ماب ہوگا۔ بای کل ڈاکڑ ن جا ۓگا۔ م نے ا سکاب 
کے بجر سے ہیں۔ قایس نے ان چن رز سے سھا۔ا ایی چا رسال کی کش 
سیک کا تھ۔ ای لیے میں تا م ڈ اکر صاحبان او رطا ء وطا بات ےڈ اش )کرو الہ 
آ پا کاب کید ایک دنورد گر 

E Rs‏ یبر پاک موو یچک وططفی ر سوس تاد لور 

ومو 3ں ی جا ن ہو رز ماننام جناب ڈاکڑ چاررح وکو سکی اگ بیز یکناب 

کاأردوتر ھج کک م جنا ب ڈاکٹر رانا رتایت صاح بکی ما الا ہم ہوم وک یں مر 
عتابیت کے ج میں ساٹ ےآ یا۔ اب ا کناب سے استفاد کر نا بارا کام سے کی کی ۱ 
اکر یکنا بک تج کرنا ماش کرک یکن کا ا کرات 00 جال 
کتاب کےمطالد ے ید چا ےک ےکا ب اگ چ ےکن ڈ اکٹ رصاح بک یکا نے 
ا کو زاد بنادیا ہے لوں اپنے رنگ یل ایک ترب کاب ہے ۔ تر شس کناب کی 
اکل دو عکو پرشراررکھناضروری ہوتا ےاوروہا پا کاب ٹل ےک جات ماده 
س کہ پر ہومیو پچھ ا یکو 777۳ھ ے اور چا ہیں ضرور تو ںک یکی وہالں 
انگ :کی الا ظئی استعالل ہو ے یں تاب ات دپ انراز ےکی ےک پڑت 
اکتا بک وچو ڈ کو ر یت ںکرجا۔ ڈ اکر صا حب مر ہفتددارمیلنگ میں یں ا سکاب 
سے ارد پڑھکرسناتے تھے جس سے مار یی تق بلیت شی لگرال قد راضافہھوا۔ دعا چک 
اش چا رک تما ی ڈاک صا ح بکوم یراو شی عنا یت فر ا ی سکرو وان امن ویار سوک اور 
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موی کے کر بطر یت ے خد مات انام در زل ۔ 
وار رمدي M.S.‏ ,۸ اج ٹگیزرکنو کٹ کیک باول ہر 
ٹیش نے تک انا ہی کیو زک یں ۔لن اس شی تاب کا ۸ کے 
روش تج یک کی ی کی وت سے شتی کے شی مصتف ڈاکڑ جار نت کا 
ا برا ے فلا یکا حطر ت صاحب (ڈ اکٹ ران جرعنابت ادرک )نے سس نت اور 
خو ےکا ےہ انی شا لآ پ ہے تا ب پو زک ے ہو سے ایی سو ہو تھا 
7 انا بک رافظ د ما ش71 جار ا سے ۔ ایک ایاپ ادہ2 کنر تفر ت 
صاح ب اکا م - | 
تا ب فلز پوق اکر بھی ہا ےت نای شل ےئ ن تاب کےا 
تر کو پٹ ع ےآ اتی اود یھ بڑعتی پا ے۔ا سکاب میں افش اکا ایس 
دیا ےاورال کے اھ ا سکی مادو یات لا برائی اوی مم ر ہا" ء یور 
فو ایم کے سےادوا کی پاریکیاں ایاگ مون ہیں ۔ ہومیوجٹھی کے و ٹر ہونے کے 
شوہم 7ے بث ہے شفاء کے توم پڑرہول ے؟ مین اورم لیو ںکیی 
بہت اماب ب سے۔ اک کے مات ات مرم کے فراش وال شون چان اہم ہے۔ائی 
طرح می با میڈ کا وانے باب مم کو چند ادویات دک ہیں کین بو ی عيبل سے دی 
ہیں الف پھولو ںکاایکگدستہ ہے ۔متر م ےکی عرق رین کی سے ال تا بکومریتب 
کیا ے دق ا تحرف ہے۔ مرک ڈاک صا حبان ےد رخات ہکا لکنا بک 
ارے ہی اپ مریقوں اور دوصرے دوست احبا بکوضرد ری کہ دہ کاب ا 
میں ۔ میرک دعا ےک ارتوا نضرت صاح بر خعفربی اور ینعم عطاظر عم 
دور اہو ںکا1 سان عا ماغات جک ریس ۔آ ن۰ مآ مین 
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موجودہ دورڈس مل ہم رو رے یں نار کا سب ے ھان تز دور ے۔ 
درعخیقت حیات انان بک ا یکا پر شع بنا د کرک تخی رات ےگ رر ا ےکوی بھی شعبہ 
ھول اک سیا ت مجاشیاتہ ماولیات :تی زی کموک تک اس سے ی نیس بک 
ترا کی ا لہر نے ط بکوھی متا کیا ے _ دنا جو کی مع روضی اور وی اکن یلیم 
کر نی تی اب اس نے تو انائ یکو خیادی تقیقت مان لیا ے۔ اب انان وچ ایی اکا مھا 
جانے لگا ےاورا ضور نے سابقہ ماد یت دی نصو رک مجلہلیناشرو کر دک ے ۔ 

ارب وق سکی زین رکتا ب شمر ط بک اک ری ککی نمایاں تصوصیات 
ہے مان ن Ek‏ یی ان در فول ےک گاوکرٹی ہے جنبوں نے ایک خام اور 
نا قال صوفیا ضور کے برگس جوانان کل عاج کی ابتقراءک ہلا کک ے ایی ا نچا مو شر 

شنا شش نظا مکی طرفرہمالی ےوک انتا زوردار ا داز س صرف ہومیو جع یکو 
تی وہ واعد نظا مقر ارد ے ہیں جوتو ا ن فطر تکی یرو ے انان میس شفا بش تو نو ںکو 
یک دہ ےکاباعث ا ے۔ 

ا سک تقر زیادہ ا سان ہو جا ۓگ اکر ٹس ا یکہانی ہاں جیا نکردوں س 
جوا سے بی پی لب سے متعلقہ افراد کے سفیرکو ٹک کش سے متا تھ۔ ای ہناء پیل 
نے خاک کا فیص کیا اور ےکا رای کامیا ب کی م وکیا او رین فو رڈمیڈ یک لکا سے 
وکر ی حاص لکی۔ ماتا در ہکی مادک نظ ہیی تی سان سک یلیم د یکی ۔ 

نیت میت کے انام رٹ ےی کش کے تا کور بی دی مین میرے ذ جن 
ل دوااورشفاء کا جوا ی لصو رتنا ا سل بو وا6 وج لی اک رکیااورٹیش میں 

ہوگیا۔ ای جناء پر می رک لوج اسا کا بطو ر اکا علان کر نے وا شہوں مز ول موی سن 
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تخ ےنپا فی طب ۱١‏ یچ ر انز ورکس اورنٹی مارج ویر ها تم ےول بھی ایا طر یقہ 
نل ۔کا جو اس تق رمر اویل او رشم ہو چو پر معا EA‏ زی حیثیت ر کے دالی انچای 
گہرے مین اعرا سے نیٹ کی ابلیت رکتا ہو بہرحال انا مکار م نے ہوم ٹنیک" 
ت میت ما صل کر ی اورشا ی یغور نیا س پش کا٦‏ ا زکیا۔ | 
ج تا می نے ہویوشقی سے م صل سیے وہ اینان کش تو تھے جا ہم ابی 
بہت سے معالیات او تجن حلت خو دم ر ےکم کے مطابی مرم کان تھا۔ کی دہ | 
ونت تھاجب می ری جار ع ولس ے ملا قات موی ا نکی طرف سے می ر ے*ض مالیا تک 
تز یہ کے ی چھانے کے کان تاکان جی ےکی ماہر کے پا من ام ران کی الف میں 
با م یضوں 11 از یت کے مسائل اور پر بیٹائیو ںکا کل مو چور ہو 8 
صرف چارج وکس کے اتی مکل وان مطال ہکی اطا یکییغو ری کی بس اور 
تر ریک ذمہدار لوں ےنات م سل کر کے میں ا سر ( بنا ن )چلا آیا۔ 
کےا بن اس فیصلہ کی انس کی ہواکیونکراس سے کے موتح حاصل ہواکہ 
اہج مرلیضو ںکوفطربی اورکمل شفاء سے کنا رک ر ککوں اور یی دنا کے ہر با شحو رکا ایی تر مین 
مقر ے_ مکن سض لوگوں )کو ہے( ویو سی ) ا بی بعر اقيق ت معلوم مو گر یف 
انا نکی صدیوں تر م حلش جو ایک ف ران ای خا کش نظام طب کے لے ھی ہومید 
تی کی شل می انی منزرل پا بھی ہے ۔ اب میں ایی پیش وران سو لک کی لک زاش 
ورج ےجس می ایی تر بن معا رک ہومید اتیک م ایک ب مم وض ےدک جا ے جو 
بومی وج کی بقاء کے لا زی ہے۔ 
ہکا ب ای نگ کلک حثیت تی ےہ ہار تاس نے انال 
متا کن اور بغ اثراز س ان بنیادوں ی وضاح ت کی ے رال 


ظا رر ناعلا کی کارت قائم ے۔ کر ے ہام ی 
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کے (و((۱ھ۸ھ 


الہ برسوں میں کت اور مل کے تاق اا ریس انقلاب ب ہوا سے ھی 
طور ترت یافۃعوام لیے ذ راگ کی حلاش میں ہیں جونبت ام طور پرعکن امراش سے 
کش _اں اقلا موي نے فی بے ے غسکک افراد بار وی ایی 
ازو ں لرگ متا شکیاے۔ 
tz Ea E:‏ 
موچ و وشک لف سطر اغا رکی؟ الہ چ رسکی اخبار ےا یں کے ڈ اڈ ے بر اط یکر 
اس ےکی ل ے جا لت ہیں کی یھنا لوی یکی ابت دا او رق کیرک مکی مادک سوج 
کے غلب دا ےک مط ری ہے توعرصہ کے لیونظروں سے اویل موی ی ا کنا 3 
غا ضضیات شی ہونے وای ق کی مر مون مت ہے۔ نیز عیساعی تک قامات سے 
خو زکل انا نکا ور سوا تاور رومان شتو رکا دوہار و احیاء بلہ ماع لیا تکا جد یړ 
صو ری اس ۳ 7 
کم پٹنی انقلاب ے۔ 
کی اتال اندازگوناگوں مطہوںء کرسوں» بینارزہ لی کشر اور 
کا رو پارو ںگڑتخم د سے کاباعث بناہے ۔ا سے انان کے ایک اکا کےطور بعلا کی 
تج ری کہا جاسکتا سے اس کا نیاوی تور بچی ہے ہم شس سے ہرنیک واعدم بوط اکا 
( ضس ورو قل )سے ہم انا ن کوج اء نی مک کے ا سکی می ہی ںکر ے 
اورت تی اس طر ہو کن سے پل سی بھی تیر ےط رز حیات ٠‏ رہ بح یا رین 
اع کے مطا بی انان نا تق ئل تیم اکا سے اور ایی واعد اکا بی کے طو رتا مآ نا 
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سرکرمیوں می حص لیا ے۔ بیعقید ہکا انی قو ا نی کی مل مکل خلاف ور زک کے افر‎ 
ال می ںقھبرایا جا کا ہم میس سے ب رای نف دشخصی کا مال ہے۔ پیا رک اد رکھت‎ 
کی تام عالتوں کا ای سیاقی دسباق مم مطال کیا جانا چا چے جتنا جم اس امول سے‎ 
ئا فک یی گے ہیں خی رہم بی یا بای ے واسطہ پڑ ےگا۔ یہالفاظ دنر متا ہم‎ 
اس امول کے مطا تی زخدگی ب رکر میں گے ات ہی ہیں ہ م1 کی اور تیان وت کے‎ 
_ از نکی عالت( کت )حا موی‎ 2 
انان کے اکان کے طور علا کا دوسرا اد یکتہ ہے ےک مرب کی شفا‎ 
کی صرف اورصرف ایک مو طر ہل ے بی کنکن ے لحن متش وش کیک میں‎ 
اضافہ۔ ہے یقت بیادی طور مم شدہ ےکہ جاندار اشیاء یل کت وقو ت قوت‎ 
حیا تک ہنا یر ہولی ہے (اس پر بعد می کسی بج کی جاق ےکی ) ای تنم لے والا‎ 
ل پیا ری کا باعث ما سے اور جب بیگل طور بتعا ل ہو حت تلام رمو ے۔ ہے‎ 
قوت (-ے می بی ادر ہندو یات کچ ہیں ) یقت اپھی کیک ای طور پر‎ 
شاختہ اکٹ ی مشار سے سے ماورا ےلکن ہم شل سے چ رای ککوا کی اپے اثر‎ 
موجودگی تالت او رگ رٹ یکا م ے۔‎ 
ےرا روز مر ہکا مشاہ ےکہ مار ےل دوس تحت وتر رت کی رول‎ 
ےتا ز یاد ہ مالا بال ہو تے یں م ل سے برای لوا ی توت وطاتت میں وف ق‎ 
م انرا تکودہا »وراک ناو غر وے‎ I 4 اورروز برو زی می کا‎ 
ملس یت ہیں ۔ رعا ل ظا ہرک بب نشج یکیوں ت ہوا یکا ا تہا رتوت حیا تک کی‎ 
م )او ری ( کت )کی صورت شی ی ہوتاے_‎ ( 
اتان کا اکان کے طور پر علا کر نے والا محا ا مرلی کوان فطری‎ 
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عناص رک شیا خت مس بردو جا سے جوک تکوشبت پاضفی طود رتا کر ن ےکی ابیت رھت 
- .انس حطر کت کےتصو لک ق مروا ری شا دک مور ر بش ھا موی بے 

اس یات وسباق می ہم علام تکوم سے بارا اک کر ےک جسمائی 
کوش ےکک ج کر کت ہیں اراہس یی اندر ونی مرن ضکی طرف ے اشا ر کی مھا 
اسکناے۔ بی مو جودونامفہادمعیار کی سور کے ہکس او رتا د ے جوعلا ما تلش 
سی یف کہ واھ نہیں ق 2ہیں دپاکران سے چھککارا حاصس لک لیت چا ہیے۔ 

بر مناسب موک اکہ یہاں ذکودہ بالا بریٹس کے٭ض نیاوی اصول بیا نکر 
و ےہا یں اکہہومیو بن کی مناس ب کیم کیلع نیا رو ںکی ممقول وضا حت ہو جائۓ- 

ا کا ہل اکر نے عوا مکی وع تو حاص لکی و مخز ےکا ا صول تھا ۔ ایتا 
۰ء کے لک کمک ایک مصنف اڑل ڑایں A (Adelle Davis)‏ اے 
تعار کرای اور انی ا کی بناء بر مناس ب مت کے اصو ل کو نیا وی طور لی مکرلیا 
گیا رف رف یا دی نای از کے نو از ن کا نظ رقول عا مکی سن ر حاص کرت گیا- 
وام ات میا کن ےخو راک اودویامن تل رج رک نے گے اس سے و٭ 
مرف ماتا سے ےک نہیں اس م وضو موا کین سے زی دوم ے اس ؟ کی 
دہ بہطامرطرے جہاں سےم روج نظام ط بک سملو ےکی ابقداہوٹی _ 

وت کے ات سا وش ر ی تخ ہا سے تفار فی ابق ائی مر لے ےت کرک 
جس کا آ غاز اٹل ڈلیں ےکا ھا اور یرای متام گئی جہاں ل انان کا 
آ از ہوا تھا لیکن دواصول وا ل طور رسا نآ مگ ےکن ر(۱) ناد اجزاء پرخذاٹش 
موجود ہونے یاک (اناخء بءمیدہ جات :من بات گل وظیرہ) او رف ر(٢)‏ 
لف ورا ےش می موچ وہای اثراتکا ات ۔لبفرا کہا جا کنا ےکرتو متیحیات 
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زادر اق ے_‎ ٦ آخ ہے کے منا سب3 ازن سے تصرف محال بلگ روا ی اث ات ےکی‎ 
آخذ یراد ریا ی اث ات ےآ زاد خر انے ایک تسرےاصو لک طرفو‎ 
دلا ج سان ورزش جوایک یری جسانی ضرورت بھی تقر یا گذشد پیا ی ے‎ 
س سال ی کے۶ سے میس جسمان رقاء کے لے ایک بفیادی ض رورت بن کی ے۔گزش کی‎ 
ال سے ورزشل یٹ دی دم اک خزود پر بے ھی ہے ۔عمرف ایک ظا معلا کے علور پر‎ 
_ یں کہ اتی ذ ا تک در یات اورخٹی عا سل کے کے ذر لچ کےطور کی‎ 
تفزیادرورزش مال شد ہک تک برقرار رک ےکا دہ ذر یجہ ہیں رض‎ 
لگ ا ب بھی عطارع کے ضرورخنر ژیں۔اچاک١ کوچ رمت رعا م بر می ہے م ایک انی‎ 
لیک ہے بس می سو یاں اہم مقامات پر یوس تک ان ہیں ت اک تو ت حا توا یکی‎ 
گر ہوں پرمتو ازن انداز ٹل حا کیا ہا گے۔ اس نظام شی یما ر یکو تحیا تک‎ 
ایی رکا وٹ یا ای کی غرم از نکیفیت ےی رکیا اتا ہے جو ای کے بہاۃ مل پیدا‎ ٠ 
یو چان ےہ تیال پوس تک نے ےو ت حیا ت کا بہا تماما حا دد بار کال‎ 
ٰ اور ازن :و چا تاے۔‎ 
اس کے ساتھ ات کی دی رت یں متظرعام ب ی چو ایا ی کام انام‎ 
و کے لیے وش کی ہیس کن دودرتضیقت دوبار در يافت یبول ہو یں شا‎ 
)ساس ل ف کات اور‎ Lomi ى(‎ )Polarity Massage) تش آ0‎ 
اور تی‎ (Osteopathy) اراز ری یں باتھا لوگ کاو رکش علاع‎ 
درا نک ددیافت سے گوام شل بت ر کقید پخد ہو نے کک جما نی نظا مک ابی‎ 
شفائی تو س مجان فا تد کی اط ترک کی ہاکق ہیں اور بلارکاوٹ ددبارہ وازن‎ 
یالت شس لاف جا کن ہیں ۔ نز اییادواؤں ؛شماگول اور بر احت کیان اژات‎ 
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کے فی پھ یکن ہوسکتا ہے۔ 

شی قت ے ہزین امراش میں جت شیا نے ایتا جو بائ رتو قحات 
ANA‏ ر کی اکر چ کور وپ کی سی مرک افا کاب عت میں 
لیکن غفاءاورکل شفاءکی منزل اک تد ر وور تی کی ت روہ رداق علاع کے دور ل 
تی لن کے کےحصول کے لے م ری کو بار بار عات ا6 پڑت تی علض وف 
فار ہکم ہوتا چلا چاتایا ہو کے براہررہ پائ سو ج کش نی بی خابت مول 
کیم رض ہی ا س قلغ تروت نی وا لس ملا کا اد 
من کے وا موی اصولوں ےکی پھرو میں 

ای سات دسا میں لوگ ںکیکش رد ادکار جو ہو شتی یھی اع یخس اور ٠.‏ 
لیف س سک طرف وکیا مر ىی ۰اسالہ رکش او رر ی کے دوران بیشایوسب 
ےڑا دمو تر فط کی علاع سے جوم جودہ دوک تام مین اما کے لیے جا ں مد 
ے_ پلہ کل علا کا م کیل کی نی شنا ءا ب صرف ایک خواب میں ری بلک 
ہوم و شیک صو رت میں مفییق تکا روپ دعا رل ے۔ 


NON 
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سم وتیل نکن اورا نکا قا نون علارج ا شل | 
لی ب کاو اعد اورا ت بن مقصید یا ر کک تک حال ے ا 


جو وراس غفا سیک دوعرانام ےھ یتیل کن ) 
ہومید شنقی قو ت حیا ولا تز رط ر لے سے یما رک کے فلاف ر کرک | 


مر مطاوتطفحرطر بی کار ہے جو یما ر یکوشفایا بکر کےکابا عت بفما سے ہے چت ساد گر 
برحمت اصولوں قل ےج ہیں فطرت کےگہرے مطالعہ سے اخ کیا اہ الب | 
مو چ ووو وم روج عا م عتا تک کے با کل بس ہیں- 


اطیف ےک اے حر ود ے چت ر سمیتاروں کے انعقاد یا مرف ا سکاب کے مطالعہ ٠‏ 
ھا جا کے۔ اس کےقو ان باب مادک نکل طور ےکک مل تر ر ے ھی یں 
اورا نک اماب اطلا ت اورا ستھا ل ایی معا ری طب میں سا ہا سال میت بار 
ر ہے کے س1 کاے۔ | 
ہومینڈنتی کے مناسب تارف کے لے نیس ہے ارال کے جانا پڑےگا " 

جاک اس طتی داستان کا جائزہ نکی جو انچائی رت انی زطور سے ایک یکی ا 
زوک سے سے یج لقان کہ یش تار کا م ت ین ہستیوں میس سے ایک 
خا بت موک اورا کا نام7 ی ا ن ء وشن اور بق راا کی و لوقا مت یات کے تھ 1 
لہا ے۴ یشیم یا تک رم می نکی سو اورنگر نے اپنے شج مس نصرف 
صحت اور مرش یک خوداضسالی و جود کے ”ا بھی مار ے اکار جس اتلاب پیر ا کردا 
ے۔ بی سب ب ہی پا نکی زندگی اددا گار کے مطالعہ بے پا لکرتا ‏ ےکک می دہ 
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واعدزر یی ے ج یں ہومید یی کے بی ری اصولو لکیہ سای وضا حت اورم کے 
قام ما ٴے۔ 

۰۶ء میس ای کاب موسو ”ن شفا چٹ یکا تا نون العطا جع“ ی کے 
تچھو نے تھے ٹا رر (0 ٥ھ‏ و٣٥٣‏ ) ے شال ہوگی۔ ال یک مص ی مول ان اں 
وقت ا در کا مایاں طبیب او نی مصنف تھا بی ام ا یک یکا بکونوچہ دلا ےک 
ا عث بنا۔ الہ کاب پڑ ھے جانے کے بعد بور یکی برادری می تکلہ گیا وہ 
اس نے پا لکل ے اورمنل نی ظا مکو عار فک دایا جوم روجیطر یق طب ے مرف 
بک وا ع لفظوں میں ا سکاخخالف تھا۔ 

جن نے اس تن ظا موعلا رح باشل کے نام سےموسو مکیا۔ ہومیو شی دو 
وتف الفاظ سے لک بناے۔ 00160 ی ای کی اور 38005 ی پاری_ 
پا ہومیو شی سے مراداییانظام علا ہے جم سکی ادو یتسم شس مو جودمرنش سے ما 
اثرات پیداکر ی ہیں۔ اٹ یکتاب مس پان نے ہیی اتنس کے اصول وتوا نین 
بیان کے جولقر جآ ٹیں سال فو رور کے بعداغذ کے گے ے_ 

کن نے جن ا ولو ںکا وکو ی اوراشا ع تک ا نکا خلا صہپھ لوں ے: 
ا۔ شنا بعر فصو یتو ا مین فطر تک پروی سے یکن ے۔ 
ر- ان تا نکی روک کور ےبصورت دی رشفاء و 
۳۔ نامرو ہوم کے مطا سی تنا ر کاو جو یس یمم ری ہائے جاتے 


ہیں اورعلا جع گی ١‏ یکا ہونا جا ۔ 
۴ مار کی وعیت تیر مادی اور کیا مون ےلپ زارو اکو بجی خی مارک اور 
7رکیالی مون جا ۔ 


سسس 
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می کر ایک وت صرف ایک دد اک ضردرت پآ لی ہے اور گی‎ ١ 
دو ایی نیز سی مض کے زم مطال م رعلہ کے پل اورمطا بی موف ہے‎ 
کرای دوائگل علو ربل شفایاب ہو کگا يلگ زیادہ ےھ یاد٭+اے‎ 

مار اناد ہوگا۔ ) 

711 تی اگیزے شاو کی بروات ہوموڈ شی نے جل ری تا م ورپ اور بدا 
ونام قول عا مکی سند حاص ل کر لیکن جب پا نکی کا وش لی ونی رعا م پآ کا 
و ا سے ان اطیاءکی رن وشد یحالف کا سا مناکرنا پا جو اجوپ نکی پنیا تی فصد 
کیو لے جلاب دجن اور پیی نآ ورادویہ بر کے ہو ےکن پان ے اپچاوصلہ 
بت ت ہو نے دیا۔ دہ ایک انچائی ذ نان جاور زی دوت موا شع برلوگ یں کے 
ر کی کرتۓ تھے۔ 

کن ےب سے پیل سوا ارتا %4 (Thomas Bradford)‏ 
نے بیا نکیاک سط رع کن کے واللد نے ا سے سو یت نکی ت میت دک وہ اے ایے 
مکل نج نہیں پاک نکوخو زی کر م ہوتا .کی ووطر بت انس نے ای کوت رر اور 
اخ تا کی وجدا ی کیفیات سے الا ما لک دیا۔ نز زا ےن واحدلا لک مدودات 
اع بھی ہوگیا۔ 

ان میں کین ہی سے ا نککارناموں r‏ مارموجور تے جوانہوں نے 
پڑے ہوک را خجامدیناتے۔ بار ہما لک ریش ان کے استاد نے درطل ولوف ذبان 
کین ری کا ریش موتا یو نو رٹ یکلم کے دورالن انہوں کبس ری اور ط بک 
کمنابو ں کا اک سے یکن ذبان مت ج ہکیا۔ ال نے ۹ی ےاء مل لپ رگ ب نوش 
ےط بکی سند ماس کی اورفو رآ ی کیٹ ری اور طب بر ایک سس کس کی اشا عت 
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رو کروی ۔ا کی ری تاتا ت اَل )1۸3۱۷٥٥۷٠۷(‏ کی انس اکیڈڑی 
سی ان کے انتا بگا با حث ت اس کک ب 0| Ap 01-217 ' 8] ex‏ 
ایک معیا رگ نصا نا بک حیثیت کی ی نیز جن فار اک بیاکومعیاری بنا نے کے 
ل سب اطیاء ںاسر دی اک 
نی کول ےکر یوایش کے فوری بعد این رش از دارج ی ضلک ہو 
گے اورصاحب اولا وک ہو گے ۔اب وو صاحب نا مدان اوران ک شرت ری 
وخب کےا شہوں میں انچائی کم ہیی لکن دوھی ملین ن تھے انہوں نے 
شع ط بک کوخ ربا دکبردیا۔اگر چا مل سے ان کے رفقاءکاد اور احباب 
تفن ر جے_؛س تمل تاق انہوں نے اے ایک دوس تکو یں کیا: 
”نیٹ ا ےر ےکا مسافرر بنا جج ین سکو انان نہیں ےک 
یا پیک راز ض تی میلو ںکی شقا جن میرے پا جو بیز ددا کے لیے 
یری سے تان تات خلدمفروضنات اور اک دوائوں ب تل میٹ یا میڈ یا 
ا یکی س ج کا متا م حا دای مناء بر ےنہک کی اصولی وقا فو اد 
انی شاد کے بعد یں نے ط بک پیک کی ہس بیارو لکوم رھ 
نتصان اور (شفاءگی ہی ے) لیف بایان سے پیا کوں میں نے خورکو 
مل طور ےکیٹ ری اور طب سے متعلقہ اد لی مصروفیا ت تک محدودکر ن ےکا 
فماریاے۔“ ) ۱ 
اپ ہے کے بعد جب یار نے ان کے پیارے بچوں برجم کیا تو ال 
وقت ھی ان کے ہاۓ اتقامت ماخ د ۔انیوں نے اج اک دوس تکوکھا 
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ر سے کوک دش ہا یک یکا بے گے جب می نے دیکھ امیس اکیں ذ د مھ رکون 
ایس چا کا 'انہوں نے اب کنا درا نی ضس رد جا نکا رش تار رھ ےکی فاط ‪ 
کتا ہو کے جمیکوطور پیشراناا۔د پیٹ جار ر کے تو ا نک زندگی انجائ یآ ان ۴ 
مون کان انہوں DATE‏ کی بو یکی سیا سے جن سکیفلطیوں اور ۲ آ۱ 
ضادات ےوہ فر تر بت ایا ےکور نی دک ۱ 

کن ہیی ےئنس ویج اورمنظم ز ین رک ےوہ چخترعزم دارادہ 
کات کت اور ارک کے ماک یں غص میں مصروف ر ہے کی وہ غیت 
گی کے دوران ان پرہومیو شش کا پیل نیاوی اصول شف ہوا ا ونت دہ ایک 
مر یا میڈ سیا (ددائی اث ا تکا مع ) کے 7ر جم شی من رک تھے جولندن لو غو رک کے 
پروفس گن (6001160) کات کردہ تھا۔ بروفیسر نے پیرو وین بارک (کوخی نکا 
ذ ریہ تصمول ) کی شفا خش خصوصیات پر اٹ یکماب کے میں سات وقف کے تے۔ 
انہوں نے یری یں ا یک یکا میا یکا باعث اس کے ذا کے کی کی اکور اردیا تھا۔ کن 
ال وضاحت سے قط متا نہ ہو ےی کرانہوں نے ا یکو طور ہیک کے لے 
ایک رمو لی راست اپنایا۔انہوں نے جردو ہیں پار ککی سمل خو راکیں کش اجو 
پڑ ات خودکھا می سکرو یق تک تن کو می ۔ائ سم کی ا ز مان ےک کی دیا 
کو نف سکتی ۔ یآ نت کچھ نا تام س کا مس امرنے ا ییا ماددکیا۔ 
ب ما ل ا نکا ل ر رطب کے ایک تن دور کے فا کاب محث بنا۔ :ار انہوں 
نے ابپے الفاظا ٹس جھ لول میان 8 ۱ 

”یش نےصر فر بک خرس سے دن مس دوبار مگ بین چا الین 
شرو کی پیل میرے پائں اور تو ںکی اگلیاں سرد ہوک پھر کے 
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توو اور سی شو ہو گی پچلر کے ا ضا رع ہونے لگا۔ می ری ت 
اورشقم رہوگ _ نا قا بل برواش ترز او رکز وک مم E RE‏ 
ہون گی ۔ رما( گال ) س ہو گے ء پیا بھی مسویسں ہو یکو وہنا 
علا مات جوطی ربا کی تصوصی تگھی مان ہیں کے بعد اہ رہومیں ۔ اگ چہان 
یمیا صو رز مکی شرت عقا گی _ 

قرا وہ علا مات کی ما ہ رمو یں ج با قاع ری سے وا مول ہیں۔ 
یز انتا یسوی علا بات کی تی ےکند ذانی تام جوارں می لن او رتا اور سب 

سے بو گا رک ی نک یکیفیت ج بیو ںک یکونشاد بنا ےاورقام - 

چک یں یکو ہولج دی روک وڈ رون 
من کن ےکک رہ اور دوبارہ دو اکھانے سے ُا راہ رہ وگیا۔ اس کے سن 
جب مین نے دوانہ لیے می کی “ھت مول کے مطابی ری“ ۱ 

راان یں مت تیا ت کر میں جس نے پا نک ویر لی تھا۔ اس 
ونت مع ری سی عقیر ہ مکی تھاکہ ج ب جک علاما ت کا اظہارکر ےو اے اناق (فوری 
کون ) ب ایا چا ۔ ا یغرو غ کوقیر ےکا درج مال تھا اور صرف مرب بللہ 
ا یکی ا کی خلاف ورز یکا تسوریھی کر کت کن کی وہ وقت تھا جب کن 
نترب ےکی یاد رد یاف کیا ایک دوا وی با کے لیے غاب کی جات ی ی سی 
روا ۓکھا ے جانے کک دنن می بھی مین اک علامات پراکردگی- 

اک ڑ لوگوں نے اسے عام سا رہہ باش کو نکی اسا توم تےکر 
رانا زکر دی وتر پان ایک تا کی ترک کے الا سا بض دان تھا۔ ہے 
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مشاہدوا کی راے یں موچود وف رضوں کے شک اورخلاف ہو نے کے بوجو دای‎ 
الگ ای ت کا مالل تھا انہوں نے ا کی اہی لیمک ے ہے اک پر جنگ رات‎ 
ےن سے اف مت بہ بندکی کے ہونے دالے ادا رھک تصرف تار ری‎ 

وبا کی ایک فو فطرت کےطور پا شی ہو کہ ۱ 

”ایک دوا مادہ جوک کت من نس می علامات پیر اک رسکی ہو 
دو ای علا ما تکرک بارش میس درستگھ یک کے“ 

ال دد یافت اور ہابت شرت نے اکن کی طرف ا ہے تعر اطبا وکو متو 
۴ نے ی ما کہ دیا بچ پاک کی مانندصداقت کے ملاشی تھے انہوں ےم رتاف 
ددا میں خو وکیا ک بار بات کے بیسلسلہ چ سال کک بای در ہاج سکی انا تفل 
دا تل عا ءا تک صورت مم رگ یکئیں۔ اس رم ہردواکے ہٹس ا ات ای ۱ 
باد یک فیلات کے سا تر یار ڈکر لیے گے _ 
دی ا ان نے جش ن کا سال لیک د ہی لاب رر یب تی یر" 
لاجم ا اگ کاو فرانھی زہافوں سے ا کی تھے مر ہیں سے 
گذشت اطباءکی طرف ےئ شد٭عادثای ز ہرخو رای کے واقا یک ایک فبرست تار 
گا۔ غرکددہعلامات اور پشمنی کے دوست ڈاکٹرو لکی بر بر شدہ علام کو دک یکر 
گیا یہت پان اوران دنق نے ان اا ت شی شترا لی پار ہوک 
مثا بہت پا لی ]لک شفاء کے لے نی شع جا پنوز بے سودجدوجہد ٹل مرگ داں تھا۔ 
شد اتی شدہ وید فک دوا یں مشاہ لاعت کے مالل مر یوں پر1 ز ما یکی اور 
اتان رت اوران اد نے با نا ای ایا رو ںای کرد 
رد دہ ریات دہ امول کے ماق د یی جس کے مطابق پک بر ہے 
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اشاف ہوا گہ پردواعلا مات کے لود کر ےکی ات کی و ۹ 
پر اکر ےک کی ال ہو۔ ْ 
۱ چان اوران کے دفقاء نے جع لی دو کے اث اتک جار پا لک 

سے تع لل کے نام سے موس کیاگیا۔ ای ظا م (ے موی بت الو پل“ 
کا طلا نام د سے ہیں ۔ ایی دوس بھی اپنا یک جدانظام قد ان رکا لیکن 
ایا ں رت ےک تد ان ہانوروں ےہول ہے ٠‏ 

جا ول ےکی طات سےمحردم ہیں دہ ماع جس وا ہونے والی ناک 
تید یو ں لوی میا نمی لک کے .نوہ وروک قا قموں می می زک غور ر کے ہیں جر 
انان ام صلا توں سے صف ے۔ نز چانورو ںکا تما ظامازنانوں ق 
لف ہے۔ اک نکوقلتا کون شبہنہر تھا دای تحمد بن بیشن یکوئی بھی نظام علا 
محددد ہوگا۔قائل اتتا د ظا م شفاء کے نج بات با روں سے مال زط یحم وذ جن 
ر گے وال تی (انسان ) بے کی ہودنے جا ہیں کہ جافدروں بر ۔آ رخ موی وکیا 
د ہے والا ہیا صول ان کے وقت میں انقلا گی _ 

سالہاسالل کے ب بات کے بعد پان پرییٹس می وائی ک1 لے لیکن اب وہ 
ہومیو ٹج یکی پریش سکردہے تھے دہ ملین لکی ذا وجمان علامات و کر ے تے پھر 
اسے ایگ اسیا ہومید فک دواد ین شی نے الن پیا ان کے ش رکا ء ماگل علامات 
یراک یں باا کا مشاہ رہ عادثائی ز پرخورالی ےو اقات یں ہواتھا۔ ا یط رع ر 
دوا کے ذر یج انہوں نے خقا ءا نچا بائ ر معیار حاص کیا ۔ نیز رشفاءم رف اور ستخل 
گیا اکر چ دفعددداکیاصرف ایک ی خوراک د یگئی۔ 

امن نے ہومیو پیک اصو ل کی کو ے٦‏ رج تافون پاش لکہا جاج 
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سآ رکا نکی وف ۹اش یا نکیا ے: 

یار کی کت ک الت تر کے سوا ہیک ی نیس جو اپنا اظھاز | 
علامات کے ذر یک کی ہے اور شفا صرف اىی صورت می کن کان | 
علاما تک وک تک حالت سے برل دیا جاۓ ىہ با کل الین اس ےک 
ادویے یار یآوشقا کیں د ےک یں اور ری جا نی اساسات اور اقعال ر ٠‏ 
اثراخداز ہوک ق یں ج بک کک وہ اناف کو پ کل م شل انداز من اق ا 
کر ےک صلاحت ےب رہ ورموس“ ٰ 

این اس اصول وتان نکی سب سے یہ وضاح تک نے کے پاو جورخوواو | 
الیم قاو ن کا دریاف تکنن میں اھت تے۔انہوں نے عرو ا لے لوگو ں کا ذک رکا 
ہے جنہوں نے ان ےج پیب اس قافو نکو میا نکیا ج یا ا لک طرف اشارہکیاے " 
لا بقراط نے اپنی تلمات می اس قان نکومتعدد ہار میا نکیاے۔ شفاء کلف ْ 
طر یتو ں کاذکرکرتے ہوئے جو مض اور ماگل یقوں سے ہق ے بورگ | 
(106دا80)نے پان سے لویل عرش لککھھا تھا کہ رکون یی چو جلاب کور ' 
قصویت ہے وہ اک کی بناء پے اسہالی کے لیے شاف ہے ایک اورمصنف تھا رڈ نگ ْ 
(Betharding)‏ ےکہاک (Senna)‏ ایبون تو کے لے ای وج سے 
خفا شش س ہکوہ اییے تی ا ات پید اک ےکی صلاحی تگھی رلصتی ے اور کن کے 
ایک محم رغال(52۸1) لک اط بک لاصو کارا کا علارح ”متا“ ٠‏ 
طور پ کیا ھا سے فاط سای کے بن ما ی اث ات رکٹ وال دوانؤں ےد مرف 
اما کا فو ری تز ارک ہوتا ہے بکد ہشقایا ب کی ہوجاتے ہیں 
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گر ہم جار کے صفحیات ایس اور یپودکی کک کے اورا قکھولی تو یں 
مکنا (۵٤ا ۷٥k‏ ) کا ہہ بیان ا کہ جہاں انمان درتقیقت' ”ضا“ ارد ہے ے 
علا عکرتاے و ہیں خد ا'” ماک “ادو ےے علا جکر اورشقاد ا ے۔ 

ر ور زا ت کے شفاء د سے؟ وہ با مت 
ے اورا کی شنا چٹ یکا طر پقہازبان کے طور سے مغا ہک انان ای 
سے شفاء د سے برفند رت جا رکتا جومتشکاباعث ہو بللددہ چا و ےم 
کوپلستر سے شفابا ب کرجا ے جب مقدس ذات جو با رکت سے ای کی ماد 
ںاور وہ اک یز ے؟ می شا ن ہے جس سے ہم یار ہو ت ہیں 

اکر چردیگروگوں نے بھی اسول ( باشل )تو دریافتکرلیاتھا۔ تا ہم پان 
کی بات اکیں ای سے کی۲ گے لےگئی۔انہوں ایسا کو تصرف لی کیا بللہ 
اس کے ذر ع اتہوں نے میں اس تقائ ہناد اہم اس کے شف ہش ا ات ےکی 
نو انا نکوفائحد مایا یں و راسلا کا کارنامہ یہت اک رانہوں نے ا ںکو مد یگل 
و ےکی ایارک حص ہناد یااود می اکا اس دو ری طب کے لس ےمذ تھا۔ 


يیایایایایاں) 
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ہومید یتیک ادو ییک تار 


جب بان نے یځو کاک انہوں نے ادو ےکی کان تعدا دی نض ا یک ی 
ہے انہوں نے ان دواو ںکواں دورک یم شد وقد ارخ راک شش د ینا شرو کیا 
میٹ اکر چ شقایاب نے ہو جا ےگ رفص دفہ اس ر ر شد یر اضا ہکا امتا موت کہ 
ریش اورطبیب دونوں نی خوفزدہ ہوجاتے ۔ ایا اضاذ غ رتو یں کوک دواد ۓ 
کے بعداسی نے ییا ری سے ما علامات پیر اکر یں .جا ہم کن اس دو رکش 
عام استعا لکی ادو کی تر ا کر پا ے ے خا پادہ او رکمیاء کن دہ ایک ذز ہ رٹ 

ادو کت مترو ںکوکیں دے کح تے_ 
بذ اا ہوں نے مرج مق ارخ را کک دہواں حص رد یناش رو کیا ۔ م ریخ اب 
بھی شفایاب ہہوتے لین ایر وشن ذس مجر ا ببھی مو جوڑھی _ این نے اکا تھا 
نہ یکن ہو ۓے دوا کی مقار وراک ٹیش طز یدگ یکر دک دہ ہر باد ابق مقد ارخ را کک 
دہواں ترد سے د ےکی کرای مر لے پر کک ردواش لوی اٹ باق تر ہا کیو 
ا شس درتقیقت رواک و چوری با ی دتھا- 
ایی یل شر ددائوں شل نو میاں نہ ہونے کے با یں لیکن اگ دوامیں 
| کر یویشن پیر اک ےکی خصوصیت ت مون ت اس تایا یک صلاحی کی ہوتی۔ 
درا ہو یوک یکا سیل می ری بک دا پل ایکا ی ست یک مل جلاش کر 
اپا 
ال انچای ناک ٣ڈ‏ 4 امن نے ایک اور ترت اگ رافک۔۲ رع | 
6 تک یلوم ن ہوا دوگ م کار کی ےآ اۓے الا یکا خیال ہیں | 
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کیسٹری اورکیمیاسازئی سے یآ یا ہوگا_بہرعال انہوں نے ہیل شدودداکوڑوردار 
ھک دی شرو کےا بر براککشاف ہو اکا ی طرع تار شد وتا م کی اتی نہ 
صرف ذم بی بللزیادہل یا کیہ وگئیس امن ایک ا ہی ےسک عل ڈ جوم کے 
جھ جس ےکی ارو کے دوران تتام تعلق افر ارک امین شی جتلا رکھا انہوں نے 
اوو ہے کے( سیا فی )عراش ات کے مکل سے پچھککا را پا لیا تھا۔ 
1ج م ا کی جت یکو مگوں تو جیما ت شی یکر بی کن ہے یقت حابت شر ہ 
کان ادو یگل کک وشبہ ے بالا یز مارامشایرہ ان کےا شک دسل ہے۔ 
ا؟ صن کے فر مان کے مطالقی اس طرں تیا رش ہ ددا کی اش پڑ ےی شس اضاف ہو جا تاج 
کیک اس رح ا کی پیشید واورخفیہطا تی بیدار ہو ال یں جةعام عالا ت شی ہو 
ہو ا تھا ایی دج کی فعالیت کے سا تد تال لقن عدکک بیدارہوجاٹی ہیں- 
ام نکو یل ی ےآ ب مقطرہ اکلینل اور کک شور دوا یلما ظ سے بے اش 
ہو ےکم تیا انہوں نے دواو ںکوا ہی میس تا رک ن شرو کر دیادہ پان باالگونل ٹش 
عل زیر وواک ایک حصا ل( پان اٹل )کے ناو ےتصوں میں لکرتے اورا 
مز ےلوہ ویک ر تے ۔ لو لکوانوں نے کہ لانت راردا را کہ طات 
کا ایک حص تناو ے حص ال س اکرو کے و کے اوز ا سے دوس رک طا ترا دیا۔ 
تی رام عل بلا اسل ماد ےک بدت ء دش لاککے یش یک تک ؛ جب تھا م رعلہد یکرو 
ٹیس ایک کک منیا جا یسلا ہلا ن نی تھا .انہوں نے ا ےکی پا ریگ د ہرایا اور بظاہر 
وہای ے٦‏ نہیں گے جا :"ہم موجودہ دور کے ویو ٹس بزاروں (اکھوں بلک ال 


گا مکی پٹیسیاں استعا لک ے ہیں۔ 
ال در ات ےک اطلاق نال لین ہیں ای یل شر ولول چا 
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لاوس ای کک نت ے تیا ر شد ہ ہو یا ایک کے ساتھ ۹٦‏ صفر خی یکیوں تہ بڈ ھار ے 
ہا یں او کی ہے بیارئیکواچائی مرعت سے اخ رس یکن اش ات کے تل طور بر شفا 


دی ےکا ال ے۔ 


ہے کل داع ےکہ اس طر یت ہکا رکو عا مکیصیاد کا میکانیات کے ذ ر ےش 
کچھا جا کاود مرف اک طر) نا پپی جاک ہیں جیے ور رح سے دجکرستارو ںکاناصل 
8ے کے لے ز مین کے ررح ے فا حل مکی اکاگی اتال ہوئی ے۔دواہازی کے 
لک انا ہر اصل ددائی کا ایک سال بھیننیش مھا ۔ اس کے ضا اش مر یک تہ ان 
و ہیں اور ہے ایک ایا طا را سے چگہ رکا اورم کن ارا سم کوک و حم رسک 
ہے دف مر 100۰۹ رکیشن )شس این کعح یں: 
”وو میو نفک ظا م ملاح اپنے استعال کے لے ایی ووا س تیار 
کرت ہے جن ےآ کک سنا گیا۔ اس ط ریت کل کے ذر سے 
تام مادو کی اندرو یی طا یں اس طر ر بیدا رک ہا ہیں ےآ کنب 
ذ ما یاگیاادر ای طر ہے ےا نکی طات نا قائل قیاس اور انال یگبری ا 
کے وال وچا ے_“ 
ام نکی شی ددیافت ورال می کہتقام مادوں سل ایک وید لوت 
ہے اکر ہم دست سیق ل کے ذد یا لک ہاج لے؟ میں اس ےا ا سے 
ماب کا م لیا جا کا ے۔ 
اننس نے بیدا کردا چک ماد کرت کیا چا کے اورا کال یی 
دہ ہو کے ق ایی تودکار ادر ر رک اہ ررم ج ےت اوی ترک“ 
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(Brownian movement)‏ کہا جا تا ہے رجھ مراور ہا ایی ای پا ےکی 
قو تکا عا ی موتا سے اورت وقت انیٹوں کے اج اء رو یکی رفا کے ماو رک 
ریت ہیں۔ جن اس طر سیق ےآ گاہ سے نس سے بی انال یآ زاوم وکن ےا کو 
شي فون کہا جات ے۔ اع تا ۲ ےول وا 17 les‏ ےک تا موی اور 
اڈ ی اشیاء م نا قائل ت اا کے ذ خر بی شید ہ ہیں۔ 

دواک وھک و ےۓ اورا یک یلک ہومیوشتی میں مرج حطر بد یی ماڑے 
سس مم شفائی قو تک بیدار یکا باعث بغ ے جھ بی بھی اکر چ رای یس موچو وکن 
پٹیددی۔ 

مرکورہ بالا مثالوں سے ہے وضاحت ہوٹی ےک ہے طافقت درتضقیقت درست 
رلت ایا نے سے تی راھکن سےاس کے ر ہر وق ے٦‏ گی میں (اگر ہو 
بھی ) لیکن موی شوت ہے ےک ای دبا ول کا کول و جودننیں ۔ باک تج ری ککا 
مشار ہا ونت ہوتا سے جب ہم نی سحن انچائی چو نے مزا تکا خور ٹین کے 
(Quantum E 90‏ ا نو 
ول اور اتا مت کے ساھ نان کی صلاحت رکق ےا E‏ 
قذانائیاں اورا نکی رقا یی تال پاش ہیں ۔ ج ہر دھماکہمادے مس بشید وت نائی 
کل ھا اور نا قال ر دیرثُوت ہے شا یلد می سبب ےک ہم ووی ٹیش 2رت 
اگی شفا کا مشاہ ہک نے میں جوت یت یافۃدوائؤں کے ذر ہیملا رمو ے۔ 

ال الکن ٤م‏ اس ونت شد یقرت ےدوجا ر وت ہیں جب میں ور 
لیب عاذق پچ الس )٣3۲۵۰٥|50(‏ کا کر ےآ گی مول ے: 

اد اس چو اور روں ونی سے نوا سے تما م افو ںی 
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یر کے بعد حاصصل ہو جک اس کے تام ارک اجتزا ھا ہو چا میں ارو وائ ْ 
تن د س ےکی لطافت اور نات ما لکر نے اس میں انچاکی خی موی 
طاشتیں اورکاملیت پیړامو انی ے٠‏ 

اق سک ہدوت ا می ضسم کے کیک طاقت پیداہو ای چم کی 
خائی اور ہد انی لیا اظ ر اترا زکریھی دی ت انان اکا کطور برعلا کا 
ط رزگ انیہو میں ص دک کے باذک ط ر ڑگر ے رتلف سے جن س کا بنا دک فر دض کی ہے 
سے کہ مادہ درتقیقت و اع ا طا ت“ر فآ زاد و کق ت بلطو رتھیا E‏ 
اتا لک کی جاکتی ہے راڈ بات نے ہک مشت کو باو انا اوخای کے ا 
ایک تتھیار کےطور براستعا ل بھی ری نے 


"٤٥ 


Scanned by CamScanner 


مارا مفروضہ اب تک مکی تھا کے مادہ اےے 7 نشی 
میدران ړ تل سے یجس میں انی تریب قرب ظاء پاۓ 
جاتے ہیں ۔لیان جد ی رط ر زکی فس میں مرن متنا سی میدان 
ہی تیقت الحتا ان ہے اور اس طر کی شو یت کو مقام 
شس“ (الرٹآ تین اک) 
واعد ای تیقت کے ادراک نے پا نکو ام را کی یقت بے بر ای کا 
کہ ماد ہک تقیقت ورال و اناکی ے جے؟ زا کر کے شغائی مقاصد کے بھی استدال ۱ 
کیا ماس ےا ایماذ من عطا ہواتھا جن ریس اور بر ےت اا یکا 
اکشما فک گے۔انہوں نے اگ بات اورمشاہرات کے متا نی صو رات ولک ریا تکو 
ټول نے سے ی شر یکیا۔ 
یس دوتا لی نے شرت سے متو کیا او اعلی دج کی یل شدہ دو میں ہو 
می نفک طر ات کے مطا بی بے رۓ کے بح دای نان تال بیرار ہو نے کے بحرشفا 
شی یں اتا جب دواو ںکوای طرح تقو یت یا کر دیا ہا ےا ان کے بیادی 
ار ےکوی سا ک یس جا انہوں نے اک سے اخ کیا کہ شتا کا باعث بن کے 
والے ذ را باد یں دوس کے مکی یق تھا نکی یی ہیں ۔وواس نج بر سن 
۱ کیٹنگوں ے پرا ہونے والی واخ ی اگ یں طاتتوں (medium) lı‏ 
کیو ہے جس مس روا تیارکی جا ی ہے۔ میں ورو لاتق لک خاس 


ققق سے پر نیا 
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روزروزھگی س کی ق ہیں _ یلا سی کو اک رکا نز رڈ ابا ےلو د کاغف حل نا 
پیداکر یا ہے باب ق تو اتی جو ایک غرم طاقت م ہیں شش جوخود ادگ یا 
ک ان ہے۔انہوں ے (ا من )ای مادک ی رورو تو رکو رک ریا تھا اوران یق گی 


ز مان ولا کا ں ساط کل ہا کچ سے 
فرکورہ پالا ای سے ر o6‏ برآ یړ مو ےک دوا جوت کر ماد اور 


کان تی زاس کا کا م سی اشن اور یا رک اب ایی کیا ہ مان 
رس اع رک د لال تکرتاتھا؟ این نے نت ا کیک یی درا اناف ج تکااخلال 
(ظل) تھا جس نے جسالی طا تک یک کی نل می اظمارکیا۔ جات مواقا 
ےکر نے می کیک وبس کن وفوا چند ے بک فان گی بات ہولج 
اور تلام انی 7ں و رکٹ کا ماحمہ ہو جا تا ے عرف ات محل Cs‏ ے بللہ 
جا نظا می ف رآ لیل ہو رو کردیاے۔ ای کیان ٹور کو جو ایک لا اور 
زنر م فر یکاباعث ہے۔ “ن قوت حیات کے نام ے نوو مکیادفعہ ۹ مل 
و ہا ںکی تحصوصیات ا ی طر ںیا نک ے ہیں : 
کت جسما یک مالت می رو ںی ماندقوت حیات ( خورکار) 
جوم یی کت واا کاباعث ہے بلاشرکت غیر ےحمران ہے او رہم 
1 ی اورم کے تام حا ت دافعال یس با تاع ری اک جناء ‏ ے اورا یک 
پرولت غد ا ک طرف سے عط اکر دم ڈجنء زمگی اور وچو کے اتی مقا ص دک 
. کیل کے لیے رگرمر جتاے۔“ 
ماراز ئی یا رر اورخی یادی س کے ادراک را ی وق کک قورش 
و جب مک وه باد صرورو قور ے پالا وکر نس چۓے۔ ہے ای نا قائل دی 
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مانت ےک ایک طا نت ے ج وکا تا تکوسنیہا نے ہو سے ے اور صرف اک بناء بے 
اس کاا ان یں کرو فب رمیا تا ل تا ی سے جب کم روم رہ نکی کے دپا کا 
تکار ہو نے میق قوت حا تکا احساس ہوتا ےآ ب وہ واک تپ ر ی سخ راک 
ر متفر خی مو عحت ( ج سان بان )یتم اورھائی اساسمات ان تھا ٣وا‏ پم 
اس ےآپ ٹس ان موا ت ےمطابقت : کک یا ان مالا ت یں خو روڈ حال لک 
کیفیت پا ے ہیں اور یلاح تصرف نرہ اجام س پل ہا ہے ۔ للا ا سے ہم 
قوت حیات یا تد ب« بدن f‏ یں۔ 

1 جکل ہم اس تاب ل ہو کے می ںکہ خی رمرکی اشیا ہکا نکی تصومیات سے 
ییا نکیں خلا ا طونییت ,بر تی کش ای ویره بر قکیموئ یتح ریف بی کہ بے 
لیران نکی کت ےلیک ن ہم الوت سے یخم ہیں چوا ی ھک لگن بنا ہے۔ می 
یش ی فظروں سے اول رک ہے .ہم اپنے حواس سےا کا اد راک می کر گے _ 
کل ای طرح توت جات جوقام جسن مرگرمیو ںکاا عث ےو براوراس ت تج بے 
مآ نے والی شی ےکس .ج ہم ا ںکاو جودا سک تصوصیات سے شناخت ہوم ہے۔ 

نیسو ب ںص دک کے ہو رو محرو فضبیب بی ا کیت نے اپ شتی ترز 
ن ہوم یلیک فلا می قو ت جا تک تو میا تک الع رع یا ن ن مایا : 

٠‏ ےت ف ات ے فا زاگ ےی یمر فم میں کت وناغ یک 
اعت یں بک اسان کم سے صادر ہونے وا ے تام ا مال و افیا لکا 

بھی بجی ہے۔ ۱ 

7 نیرک قوت کی سے جما ضرورت کے مطابقی میرک اور انقیری 
رکرمیاں ہا ری کی ے۔١‏ مس کے گی ج ہآ تھا تم ےار 
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ہو اتی ےق جسن طاتتیں اپار پاکوڈ یق ہیں ادر جا کی امت ٢دا‏ یں 
ہروقت تقر پذ یہ ہے ہے ارک اورک کی عالت مج لف رز پہ اظھار | 


کر ے۔ بار ہوکتی سے یا پر مول کے مطا بی راک ہے۔ 
کل سم مھ مو جودہواس پپعمل غلراو توق رصق ہے۔ 


یر مطابقت پیر اکر می ے۔_ شل ای ننس بارغ اپ ماح ل سے مطا لقت پرا 


کر لتا ےکن و ہکا ئ ے چوا ے ماحول سے مطابقت پآ ماد ٥کرلی‏ 


ے۔ ایک رش ایا نی کرک ہے اتدل ل اہ رکرتا ہےک رق مت حیات ی 
اجول سے مطائپق تکی صلاحی تک حائل ے اود ا کی بتاع یم انسا لی ایک 


روط اٹراز مم ر ہتا سے ملا سرد گرئی کی ء رطو بت بک خواہ جی بھی 1 


عالا ت کوں ن مول 
ایک اورښموت جولو ت جات کے و جو کی ھویں ولیل ے دہ ےک ج بکولی 


با رن جح ہومیو چوک دوا ےغفایاب ہو اا ےلو مرس صرفعلامات 


سے بی کارا م ل کرم دوہ ایک پار کراس اتر ردک کر ٢‏ 


موجیں مار ی مھ ںکرتا ے۔ ٢‏ کلام بک صد لوں کے بر پات اور 
رکاوڈوں کے بعد ہم السے نظام علا بک گے ہیں جوصر ف جم فطرت 
اورتو ت حیا تکی شنا ہشن تو نو ں کا وای یس بک ا کات مت ظا ما ی 
ےڈ ں 0 1 ا خرا ےا صول در یات ہو گے ہیں جن 
کے زر یج رق ت ضیات کے ساد م1 کی ےکا مک کے خفایا کاب عث 


بین کح ہیں اور ای کے خلا ف کا کر نے سے ت کھت ہیں اور یج یا 


لام علاع کال نقد چ 
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م۳ۃ 


ناغم مرن مستوی 


صحت اورشفاء کے ما کے لگن کے بعد کن نے ارک ی ایی قوج مگز 
کی وف اا مم راز ہیں: 
ج بکوگ یش پار پڑت ےا یپ یس ہچ سال مجو 
شک رقوت حیات نی سے چوایت ا ا کا از ضرررہاںل نے 
ےکم کی نی اخنال کےطور رتو ل کر نے“ 
(انراز یا را ےم متف ) 
تک وشیہ سے بالا س ےکہ ہکن ا ز مانے سے بہت آ کو 
Jk‏ ت کو ومو چووووور ےگھ یکہیں؟ گ ےکی سوج رک ت ےکرک و وصرف ییا رک نی 
میں پگ اس کےاسرا بک ککوتکیائی ما نے تھے الفا ظا درد وار جاو ےی را 
اورت او گی را کا مپلگ ذز ہر یار یکا مبب بن مکنا ہے۔ کہا نکی ایت 
(ا نک تو ت حا ت ار وب )ی ا کا اص سبب ے اور اطیف اور۶اٰ ش٤‏ ے۔ 
یزینخررک وم زطدہاجسا مقر ررسماں اث ات ےصرف اہی اجام 
جومیاان رھت ہوں متا ےکر نے ابل یں اور کی وولطیف (ترکیالی 20171 
یکر گے ہیں اکر ییار جریم اورا نکی تعدادی سےستعلقی ہولی تو ولوگ سب 
ےز دہ ای ےا ہوتے جوسب سے زیاد ہا نکانتانہبن گے ہیں کان جی اک 
ہرس بکومعلوم ے ایا معا یں ہوتا۔ ال اشخاع ہ رجہ پا سے جا کے یں جوکچھوت ۱ 
دارم می ملا ہونے کےخطرے کے باوجودائں سے ےر ہے ہیں نجس لگ تب 


Scanned by CamScanner 


rr 
۱ ون شس بتلا لوگوں کے ساتھ ایک بس می سو نے کے باوجوداس ے ب کل م ہیں‎ 
ِ ہو تے۔ اس کے کی اض لوک انا ئی کے افزا ماحول میں ر پاش سے ہونے اور‎ 
ا اء رامء ورزش میت پر پیل وکا خیال ر کے کے ہاو جود جرگ بچھوت اور"‎ 
یار لو ں کا نا نبا سای مین جا یں-‎ 
یار کی پید ان ووش راکیرک کیل پر مون ہے اول بیرونی ضرررساں ا کی‎ 
ٰ مو جو دگی۔ انا مرن کا ا کی طرف میلان۔ ىہ بے شا ر خرو توں (ب تح ) کا‎ 
| یس موی ای سب بکوکی دبا کسی علاتے کے تام باشندو ںکو ییا طور پیا‎ 
ٰ یں کرلی۔‎ 
مام بالعضد اطبا کو حلم دی جال ےک میلان مس ایک بپڈڑے عا لک‎ ) 
ضیثیت رکا ےمان یتقیقت پڑہاۓ جانے کے باو جوجام کے بب مر مو نے گا"‎ 
نظ ریا سے نا ہوں سے او لک وتا ہے اس ام رکا ءیا کی دال اعلا ن کیاجانا ےگ"‎ 
ضر ح دی (6 750101 ۸) ادوے جام کے خلاف فوری اور مو ے یٹ را کرنی ۔‎ 
ہیں الت اس شن کی طرف تبط وج یں دی جا ی کہا نکا اش کد ود پیا نے پر اور‎ 
صرف چتدلوگوں برا اکیوں وا ے؟ او رتش وکر اراد کیو ںیل ہوجا؟‎ 
یہاں پرانیسو یی صد کے نیم ام رشن ومیوڈ اکٹ ے فی کین تک تر ران‎ 
: مطالدرے‎ 
دہ پک تا یں کہ 88611108 :یپ ر تک ال بب‎ 
ےلین اک ریخ یں میا نمو جور مولو وو ال سے متا نہ ہوگا کول‎ 
تیم مر کے تا ہیں سب بکیں۔ بی خودد ہنی اجام مر کا سب ب یں بللہ‎ 7 
بعد سآ تے ہیں اور خورد بی مشاہرہ سے ےنوت گل چا ہے کہ نال‎ 
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ما خت ا نویس جرا مکی مالل ہوی سے کت فی ایس سب ب تا ہے 
لین سب انتا لطیف ےکر اےخورو ین ےکک د یکھا ہا کا ۱ 

ا ظر ےکی ہو لی وضاحت موی ےک مرخ لک پیش اورانکہار کے 
لض ررر ما گول اورشمی میلان مرخ کا ہوا لی ہے۔ ییا رد لیھپ کته ا 
ترم بش حاسیت کی (Allergins); ll‏ 1 انچائی موی مقراروں ےگ 
پیش لی ہکرت سے وہ ا لک بھی برز ورای تک سے ہیں ک انتا موی مق دار نہ 
مرف شد یرٹ صاسی تک باعث م نیقی سے کک شاذ ونادرمہک گی خابت موک ہے 
اور ایا مرف اٹچی لوگوں یں ہوتا ےن مس یی صاسد تک میلان ایا جاہاے۔ 
بہت ے ایلنھس انی کی میں موی مقداروں سے ہونے والی ییار لیل سے 
دو ار ہو تے ہیں ۔ جرا کن بات ے ہے ےک رئیش مرخ لکیو ںی لآ کہا ےک 
ایک دوا کی مو یی مقرارشفا کش کی ابت موق ے جب تصعوص] موو ھک روا 
جو یز ی اک اء ہکی جال س کاک مم اورم ری کی شکا یت مق ہی مات پا 
پال ے۔ای ینا رعیش ای دوا سے سب ےزی دوا تو لکرتا ے- 

1 ہو نیک ادو کی سای وضاحت کے طا گار یں لو ووگیں 
انیسو سی صر ی حاب دان ما یٹس (6015 ۱0061 ۷۵( قافون شل کن 
ہے جس نے اسےلوں میا نکیا: 


فطرت می تق وتبد لکیل کم از مقدارک ضر ورت 2 
اس تانون کے مطا ان نم لن قار دصر فم 20 تا تا ی ہوگی۔ 
رتا لون ہار ےکر دوٹیگی یل ا ےق کنو ونا میں کا رس 
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پا مر ارتو تو لک بیدا ری کے ل ےی قوت درکار موی ؟ واعد چو لکی تا ضروریات ' 
کے سے سور ک یکس قد رتو انی مطلوب ہے؟ ذرا ان حا آ لات کے تاق فور 
کہ یں ج کاک شعاعو ںکی لطاف تکی اکر نے ہیں باو جود اپ لطافت کے | 
کا سک شوائیں می متو مارا انم دق ہیں۔ ۱ 
کل یک بھی سابقہ ز مان کی نبت وای صد مہ بشتر یار یو ں کا وار " 

سب ب مچھا جاتا ہے ۔ اگ خال اور جذ بات سے یار یک پیر اش کول مکیا ہا کا ے . 
تہ ہے( خیال و جذ بات ) 7کیای اور یر مادک ہیں تو پھر ای شی سکیا ام مال ب ےک ہر ْ 
خر کی ابقرا انا یک یبیغ ے ہونا تلی کر لا ہا ے جو بعد یں جرٹو موں کے انور ا 
شید ہمت یکن اش ات ےا2 ہو ے۔ 3 
اک مفرو نے سے ب ادابم شا یکول یی لکہ ییا ری بر انم سے پیداہوئی ے | 

ای تام تر مو جورم خیس وتان جن ہے۔اسل سے بہت سارے من خیالات نےجخم ٰ۱ 
لیا ج ددا ی ںآ کی ہیں جن پر بے شاروقت »کل کت اورم ت ہوئی ے۔ ا 
کان بیسب مو ایک تفرد تھے بعرو اتر کے حصو لک کش امت ے۔ 
یھ لوگوں کے مطا بی کیہ تد م نے ییا رک سے بلاک کی شر مس دنا برش 
ایا ںگ کی ہے مک ن 1گ ہم اپے آ ی پاس دشھیں ا زی اور جال یاروں ے | 
اسب ٹیش مع اضافے ہوا ہے۔ الع ۶وائل اور ان کے پا بھی قک ومآ N FA‏ 
مز یرا مارک سی گے۔ 1 
ہومیو ئی می حاط ای کے با لکل میکس ہے مہا رماو ار ےم ا 
دی کک کل مانتغا م واک عالت ے ہنا کیا جانا جک ہباشم پپ ھا ! 
کیں۔ برالفاط در ملا مت کن 4 اکر دک نای ہے۔ اس جکر ایی غلا ص دی ہا | 
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ےتا اکا بک کک حر وضا تم افد ر 


عم ریئش صرف اک مورت کت باب ہوگا اکرا ےم مال دوا دل چاے 
گیا۔ ا ےکی کر ۔ 


مرف اض وکیخرا یکا ما رسب سے چیو ت حا تک فر ابی 


کا تہ ہے کی (قو ت حیات ) جل نظام جسالی کک اور یری شش 


آمدارے۔ گی 


روا یی صرف ای ماك شر حیات پش لک کی جب دہ اس ےکی 
جوا رع 


ا یکا جب نیرک او رت کیاکی تکرب او کیا وی _ 


65588ل؟ت+ت 
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لایر 
ا باک سوا لکوزر کٹ لا میں گے۔ جوم کن اضرا سے یف اٹھ نے" 
ال ےٹھام مربیضو ںکی طرف سے پہ چھا اتا ج بب درا کیا ے؟ مر ےر 
مھا تک بے میا ہرہوا؟ اور کا مر ےعلاجع ے راق ے؟ 

جیما کہ پچ دک ہوا پا کین ےی شعہ سے تع کی رل وکو ں کج ممل 

گل جتوں نے دواو ںکی تم ای اد بفاظت ذ رک نے می ا نکی سمارت گی ۱ 
نگ ا ی نے لتدادوکوں سےتراع دا ۴ن ,صو لکیا۔ وتا کر سے ھار ر ٰ 

ن د جح ق۱ گے انیل مک ناآ نے ےکن ا نک کامیا لی نے ان ےک 
ادن گا بد کرد سے تھے۔ا کی یش سے ایک پر کک وور شرا ری 
تاس میں تھا تھ بیو شیج کات دیو لکتا بک کے چنا پرا سے ڈاکٹر ہے اگ رول ۱ 
01ا0 .)ی کی گیا ننس نے کا م اے شا کر دکامخا ی ریگ کے | 
تال ےکردیا۔ میریگ نے می کے تان ترا کے نا ےق تا تک اہن کی 
تا کد ہ یوی کے فلاف ت ن ول نو تک صورت می مظعا م پر لا سلئگن < 

EL 

ویو سی کے ی کاروں ل شا ل ہو کے اودانہوں نے اس رور دواؤں کے انال 

) ا تک اشا عت شرد یا ای 6 تیر میڈ ابا ودک ہی جلدوںر 
اا ےا گا می طق کم دب کا ہیی لے ٣‏ 
ال کناب مس 5نی وجمان علام تک تاش خواہ دی بی تیب بغرب ٠‏ 
۱1 ول دشا ین کان پر ول ہے ۔ شا بفار مرف شا رجہ ےا ہے | 
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کے درمیان ہکن رورو جوقبادل ایام (الیک دن چو ڈکر )ل واو دک ہے ہو 
رین بی سپ تک د ہے دورالن‌س جوم یل کے یں ہن کر کے لیے کے دوران 
وا وغ ری خو فک ہو ے می مر ہا ےک اور دوپارہ ارکٹ پا ےک ضر و ل کی 
یا ریاءموت اور اگ پن کا یرای خوفء او بی ججہوں سے چھلانگ کر خورشی 
کر ےکا خیال یا ہفتردار ہو نے والا اعصا ی دردہ پر چو ے روز ہونے دالاشد یدگ تی 
الفساء مج دو سے ار ہے کے درمیان ہو نے والا وع الق مل ٢یا‏ صرف نمف رات ی 
ہکوہ و نے والادمے_ | 
اس وشت ہومیو پیک کس اس کےقو ان کم نیز ادو ییک تیا رک کے 
طر یت کل ہوک رکا تر تی اف اور تہ کل اخقیارکر کے تے۔ ۱۸۱۱ء کے تک 
یرگ اوراس کے بعد اکن نے ا صوص روا بت طرق رکو با ریکی کیت کے ب 
گیا ۱ 
نہوں نے مشابد وک یاکہ پیا د وبڈ ی اقلا م تل ہجو مکی یا ریاں 
داز ضر ر تل ں۲ کن فاع یں پک ا نکی ریف چ ال 
طر کر ے یں: 
”لی ظکابات این دورمن رع رص میگ کر میتی ہیں اگ چہ پر 
ری کا عرص دنر لف ہو ےا یکوحادامرائش کے نام سے موس 
کیا جات سے چی من امراش“ جوددص اکم ہس طول عرصہ یں خط راک 
ارخا کن خابت ہو ہیں ۔ ریش کت حیات اورشودہومیہ پت کے ے 


نیس وعی ت کا مت لغ بت موی ہیں 
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نین اس کے تحلق مز ید یں فر مات ہیں: ٰ 
ا وو یتم پیل یل مول اورن قال بیان ما لی فک کل می 
شرو ہو ے اورا سے صوص ہل اک خی انراز جس جسما فی شا )وکوک اکر ۱ 
د ت حیات ای کے باوج دک ای کے ذ ے ڈنک کی حا ظت اور میا 
ے :مل اور بے سودراحمت بی بی کرک سے بللہابتداء ےآ خ تک فو ت 
حیات ای ط رح بے ٹس ترآ ن ہے یی جرد اداد کے ران پاب نے 
شس بے اس فو ت حیات یار یکنو ونای جا لی طا نت کے بتد ر ز دا لکو 
بھی یس روک انی ی ک تما زا ل طور چا سے دو ار ہو جاتا ےنا 
عاد امراش کی خفاء پان کے ل ےکوی بہت ہڈا ستل نی اس کے لے 
مرف ا لی دڈاجلاش کر ہو ی ی ګت من دم ٹم کی مان علا مات بد اکر کا 
ال ہونے وای شف کی سب او رسخلی مون بھی لیکن مزسن ام ران کا طران ے 
لف تاریرد کے کے لی کہ پاک ای۲ ز ماش سےکیوگگرعہدہ بر ہو ے میں ماضی 
ش چا کر تا م در یا فو ں کا م رططروار ہا :لین ہوگا_ 
رشن کاش عت کے چو بعک (۱۸۱۹ءن۱۸۱۰ء) اش کود نر 
کے اء اورم ربیضوں کےسیل بے بناہ کے جوم کر ےدکھا۔انہول نے ج مھا ےکا 
کل ر یڈ رکا “9ئ یات اگر چا لیک ہوککی کین اس 
کاو رآبعد بہت سے م ری کان ایت کے ساتددائی لآ گے بایان شکایت ی وہر 
آذ ان کافطرت ‏ بی نہ تھا کہاس بر ان کے ذل شی سوالا ت نہ اھر تے اور 
روہ ان کال بن باب ڈو ے لخ بھی رت دالے مرا نہ تے۔ اٹ یتھزین 


ىت 
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ا۵ 
”اھ رائ مین مشش د وف ماتے ہیں: 

خ کیا سج بک ہکن اعزائش کے علا یش موو تیک علا 
بھی موان ت کاب عث بنا؟ شنا کی پرارو کر یں نمی رکیوں 
وکیں؟ او رست افا قک یکوششیں بے سو رکیوں خابت ہ میں ؟ نالب ا 
کی وج تقمد ان شدہ دواؤ ںک یی ہو کان ہر مال موم نع آوونے کے 
اضا ہے کے ہاو جود م رن ام رات کا معا لہ ایی قد می ا کے تہ یڈ ھا جب حار 

. امرا ہومید مگ ادویے کے اتال سے نصرف تزی سے تکل طو یر 
87ب 

اع کو باد پار مشاہ رہ مو ا کارا زمنہ ویو پگ علاع کا رن اڈ ت 
تول کر ے کین وش تپ بل شد ہ عالت یا ی علا مات کے سات ورک تے۔انہوں 
نے ال سے سوراف ذکیا کہ موو نک مما ج بک من مض علا ن 
مروف ہو 

و ا ےصرف اپ شروں کے سائے وال یار یکا علارع یکرنا 
یل ہوا سے ہمیش ایگ زیاد ہگ رک یا یکا ا یھی درخ ہوتا ے۔ 
اکا لیے جال تک ہو کے اسے سب سے پلیہ بیادکی بر یکا باعث نے 
دانےعاونات وواقوا تک کون ان پا ےکی دہ ایک ا اوا س چن 
کے ج ہیا دک یا رک مل طود برعاوی ہوں _' 

إت ب تد دت وا م گیا کن اعرا میں قوت حیات خود وو 


ان ا کے ا ا وک ی و رات اف ففاف ىر 
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۵۴۳ 

شفایال یکا ہا ع یں بن تی پیش راکآ پاز مک یک فادآت جن اک ام مکی تید یک ناء 
کا با عاس کت ۔ اس پرانہوں نے اخچائی تا د نے دای حقیقا ت کا آ ا کیا ہکا 
ان تمام م رکیز سکوئی وام رشت رک عائل مو جو ے جوا نکا سیب بن کیا اہلیت 
وان ےا اہر اور غرم ی کزور یکی وضا حت ہو کے جوم رلضوں مل 
مرک رئش کے میلا نکی ید اك کا با ع ٹن ی _ ا ںکزو ر یکاک ےکوی“ 
کا اصطلا گی نام دیا ے۱۸۴ء یل اس موضورً بر پار ہ سال مطالعہ کے بحد پاک نکیل 
ادت کروم رکا لیا در اتک چ یں ا نک کک لقن دومتعل تال کی 

ناء برتھا۔ 

انا پہلامشاہرہ پان ددع یگل یرٹ لوں میا نکر تے ں: 

۱ نے انی تحقیقات اور مشاہرات کے ٦‏ تاز بی سے معلوم ہوگیا تھا 
کاک رم ریضوں می ییار کی اکل دج ناڈ کے سابقہا بھار ہی مس ایشیدہ 
نان اک ڑ و شر اختراف کی کیا ہا ا ا م ام الف اور 
ار او ںکا ونت وی اجب م ریئش نا لک شکار ہوا“ 

ا ےم یو ں کی ہیں مار کا ہونایاد تاوا فاد ائۓ کے ر ے جے 
جوائیں بای میس ہو نے والی خمار کاو موت تھے ۔الے م رلیضوں میں اکن مزید 
گہر تحقیقا تکر سے اورم ین لک ذ نکی کے ہرم عل ی تی نکر تے۔ 

اس ط ن اتقات سس ےگ ] بی صا نے1 کک ہما رش شک 
موی ننانیاں ( خاش کی USN‏ وا موہ pii‏ 
اہر مون رھ ی یں جو سارت ناش کان قا ل7 دروت 
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ا ییادکیا در یاف کا حر بد تمد ل مک کن امراف کا یلا عقوت میں 
شید ہ چ اک ونت ہہوگی جب اس دور کے اطباء کے مشاہدات سا ےآ ےول می 
لف اطبا کے چتد معا لجا تک یتفصیلا ت دی ہانی ہیں جو نین نے اک کے اور 
ا ہوں نے ا کا وا لہا پچ یصغیف ارال رمش دا ج ۔ 
ایی تر الل کا کین نی ے داد یس بتلا تھا ا کی ماں ے دادو یڑ راچ 
مھا ی علاث ہٹادیا نس کے؟ جھ ےدک روز کے اتر روم شر یرو م یل جلا ہوگیا_ 
ا مراہ اس کے پا تہ یر وں مک راورگھٹنوں میں شد یدرد ر وتر ہی شرو ہو 
یں ج نکوارش ک ےکم پددوبارہن جرہونے سے ی رامآ جر الیک 
اوح دا کے مم بر ظاہرہوئی۔ 
(Pelargus, obs. clin. Jahrg. 1722, P-435)‏ 
ایی کن کی کے سرک خاش جلا بآ داور وکر اوو کے قوج ہٹاوی 
گئی کی مر س نک کش نکا لون ل کیا ک اددنقا ہت موی ہے ا کی وق کک فی ہو 
I‏ نے دوا یں ینا ند تی اور نار دوپار ہش یچھوٹ پٹ ی یں کےفو ر 
بعر ی ا سکی شوٹی او رکیل بین محال موگیا ۔ 
(Perlargus Breslauer Sammlung V.Jahrg 1727 P-293)‏ 
ایی تن سال پگ یک ختوں ےار مس بلا ی ےم رم کے ذر لیج اندر 
تل دبامگمیاجس کےا گے ہی روز وہ ومک وا کے ل م بتلا ہوئی ننس کے اتر 
خر خراہٹ تام بد ن کا ن بین اور سرد ی کا ا ال بھی تھا۔ اسے ان سے اک ونت 
چا احا“ ل ہو کا جب نمارش دوبارہ ظا رہوگئی- 
(Suffocating Catarrh Ehrenfr Hagendorn, Hist. Med.‏ 


Phys. Cent. P Hist. 8,9.) 
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۵۴ 


الیک پا ال کان در ے فار میس بتلا تھا۔ جب اسے م رہم ےد با دیا 
گیا ا سے مال میا اورکھالمی موی _ 


(Riedlin, the father, Obs. 661.11 0 „Augsburg 1691)‏ 
ایک باد وسا یکو ناش تی جا سے باد پا ریف د ۔عرہم کے ذد لے 
اےجلررے کے اترروشیل وی 4 _۔اسے فا ماو ایوا نز موم اور 
ون نے لیا ۔اسں کے لعا ےاستت کی وک _ وروز اعرا تے ایک دو اعا 
جس کا یک جوسای ۔ جس ہے موجن کے علادہ ا کی تا معلا بات ر ہوگیں۔ 
کیوئلہ کور دوا ےالں ۲ خاش ووا رہ اہر سی کن جویں روز نع ار خو وکو و 
یگ ہ وی ٹس سے سے می ورمءاستتقا ءاور تے کیا A‏ 
(Pelargus, Obs. clin, Jahrg, 1723, p-15 Jahr g)‏ 
ایک فو سال لاک نے سے ر کی دادو یروف دوا ےم کے انز گیل دیا 
اے ہار :موی سوضن ا رشق النٹس ہو گے _ وار ددبار وسر بر ظاہرہوتے می نمکورہ 
0 
(Hagendorn Recueil ٥٤, observ. De Med. Tom. 111. p-308)‏ 
ما کے مقا ی علانع ے نا بنا پان م گیا جوا پھا ر کے جلد بر اہ رمو تے ہی 
2 ہوگیا۔ . 
(10-م .1792 (Amaurosis, Northof, Diss. de scabie, Gotting‏ 
ایی کوھب ا نے دال تار اودب تار جاتھامرکی کے رور ےہا غ 


کے ج خاش کے فام ےک ہو گے 
(Epilepsy, J,C. Carl in Act: Nat Cur... Obs.16)‏ ` 
٠.‏ چ رد داد ظا ریو ےی مرک سے خفایاب ہو یکن ے اتا یک - 
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۱ ردق کر‎ 
(Tulpius, obs, lib 1 cap. 8) 

مت رج بالا محالبات دوت ان کا ٹھوں جوت فرام کر ے ہیں -اولً اییا اض 
کش م زک مک یلان موا لک نمارتی ابھار درس تع رت سے شفایا بک ن ےکی 
باۓ ا سے صرف متنا ی علاع ے دہا دیا جا نے ل اندرولیٰ اعضاء شس انال 
خط ناک فرابیو ںکاباعث با ےا حم کے تام اعضاء پا ان او رم ر بوط میں 
اراک دوس ےلو سا ےک یکر ےل ٠‏ 

دنا میس ' ما ی یما رک“ نا مکی کی ش ‏ کاکوئی و دیس الت ای سے بے 
مطلب لیا اکنا ےکک کون سا حصہ یما ری ےخصوصامتاث ہے م روج جد بدطرز 
علا زیا دہ سے ز یا دہ ا کی کار( متا ی علاع ) ہجو بیز دوا کی یا د رکا ے اور و و خواہ 
نم ای طور ری کک ا" ام کی وکال یکر ے ہیں )ودیش مل ا راعلا 
کر ے ہیں لیکن ایا وہ و لک گرا ےکی کر ے تل ہو ووو وور کے اطباء ہے 
ملش کے لیے صے بیک وقت وہ بنع او رکنٹھیا وی درد ہی ہوں جن تاف ووا 
بو کر ے ہیں (اور بردو اک ادو یکا رکب گی مون ہے ) خب ہومی ی مرف ایک 
ایک دوا چو کرت ے جک وا دیس کےتمام پہلووں بر اوی ( ملا بزکور وکل می 
مو ں م الف )٢و‏ 

اب این اورا نکی حقیقا تک طرف لو ے ہیں جوانہوں نے بفوضوں کے 
شع رکیں_ ان کی کور تعددثالوں سے ہم پرانمرولل 0 اور جل ری اھارو ںکا 
یلق وار ہوا ے۔ اہوں نے مشابد ٥کیا‏ کہ ج بگھی و وشت شفا مشش یں 
کامیاب مو فو اس کے لے میں سابقہجلدی تکلیف جو من کا ال سب بی ضرور 
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۔-۔ 


۵٦ 


ماہرہوثی ادراس کے جلدپردائی ںآ تے می اندرو ل پگاڑ ے چ ارا کات ے۔ 
اس نیدی قفون کو جاک ویش زحین امراف کی تہ تھی نین نے سے 
نج یی کے نام سے موسو مکیا۔الھوں نے ا سے نیاو یکرو ری قر اردیا ٹس شی مقای ٠‏ 
دبانے دالے علانحع سے اضافہ ہوت تھا جوعلا مات کے فا می ہو نے کے سوا بھی نہ تھا 
مال اک اسل تفوت اہتی چک برقا ددائم رہق ی۔ ٰ 
انان صد یوں کک تکلیف سے تاراپا نے کی دد جد یں صرف مشک 
دپانے کی کرششوں مس بی مصروفر ہا بہ کم لوگوں اوخل تیا دک کی ہناء یر درست 
علان تک رای ہو کی اور تخل دبانے وا نے علانع نے انددوثٰ اعضا ءک شد ید 
کزدرقکاجم دیا یوکزددیان ایک سے دوم یسل مم شف ہو یکین پس سے 
مشاہدات اور کققات کے مطا بی جہاں مین ہوا اننہوں نے ہین مریعتوں کے 
ما رگول ہے طا قات کی ۔ بں نے اپنے والد بن ےل اعا رک یصو حرا سیت 
ال کر یی جودالد بین ٹس لے سے پان جال اگ اوریچیں کی یا ری یا تذوالد ن شی ے 
کی ا کی ار اراو وی یاپھردوفوں 5 یاد و ں کا رکب چو ںکووراشت طا _ 
امن نے قد ٹکیا کہ نت ار یکو انسمان کے ع رکز اور اخضاء رت ے 
دور رک ےکی کن کوش کرنی سے کوکگ ار اک وت ز اده اروف اور زگ 
اعا ء ی لک ف ے جب جسمال دنا و ت ناک مرک ککزور ہو اتید 
چو ںکی ہا خت مس وال ی نکی صرف جسمانی تصومات یں بک وکر 
عوای بھی حصہ لح ہیں _ اتر ارہل کے ونت دالد ی نکیا جن یکیفیات ٠ا‏ نکی ڈیو 
جمالی شکلات تزا عاداتہ نیز اگ درجہ کے جسمالی سیالی ارات(الیے سے 


ن کے والد ین استتقر اسل کے وقت اککوئل کی ا ے 
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ے۵ 


خصو صا ز یاد متام ہو ےکی اہلیت ر کے ہیں )۲ ب وہوا کی مقن م یکیفیات ۲٢‏ به 
ہو یآ دک اد اکاک شما وک اخر اج ویر ہی سب ۴ال مئ کی پیا م 
حمر ع ہیں۔ 

رابکی این کے رے اسباب امرا کا1 غاز جاک انہوں نےککھا 
سوراعفوت کے فک میمت ین ءآ فا اورسب سے زیادہ تاکن ہو نے کے باو ہودا ےسب 
سے یا دە غل کچھ ایا ے اورا ی نے چرار سال سے انس نکواذ یت شل با کیااوراے 
سخ کیا ادر کشت صد لوں می ختلف ماداد ز ہکن (غی سی )ارا کی وا صد وج 
( ۱م الاما می نکر اگھراے۔ 

97 نظ ریونت بظا مرا نچا تی ساد ہاور پگا ہکا معلوم ہوتا ہے ہے ہآ سا کا 
ےک ہم سنہ امراف کو کسی ایک عائل تصوما ما رش مکی غیراہم چ مر راردا 
جاۓ ری ب من وانے اطبا شید اے ال وج ی نہ ھی ںک نیش وعلاع شش 
مو نے وا لی یع تر کی کا اص٥ل‏ فصو رص ر فلو تہ حیا تکود بانا تی تھا۔ ای طرئ ارا 
شی بی رک تی پیا ہو نین ا اظ رست ر دک نے ےن مہ یاد کناچا کہ امن 
صلم شر اورت زین ال صت ھھے۔ وں نے اس کل ر من سوا لک 
جوا ب اھا کی کر ی او رکو شی ے باد و سال ر فکر نے کے بعد حاص٥‏ کیا ھا اور ہے 
گی و حیتے ےک ات ی مکل سام لکاعل ٢آ‏ مان ت بین ہوتا ہے وف ا ای 
لے جواب ماما ے جہاں ے وہم وگما نک میں ہوتا۔حر فآ خر ےک ری وت 
ار تقل ڈرامائی شف ؤں می نہاں سے جورم نامرا شش پان کے تھوں مو می 
ہس کا ما صی میں مشار ون ہوا تھا۔ 

پم فی ور خی امراض می اتی زک نے میس ہکا تد اپ 
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سط ۵۸ 


ملا ےکی متا ء برا نج پہ پچ تھےکہسورائمی ام راس ےکی زیادہ مم ہی آ 
کم کے گے ہیں ۔ ان نے مودای اتا ی ویر تکوانچائ یکو ےنمایا ںکیا۔ ْ 
۲ تک کا معاللہایا نا اےآ تق کی سل ورکس انا ل کی خصوعیت اجاگ کر نے ا 
کے لی ےکوی خصوس یکو کی سکربا یڑ ی کیرک ہے عام نورق اک ہآ ت کا دمر فی ٠‏ 
سد باب کن ہے باک ای کے اٹ اتک مد ونسلوں میں کیل ہو جاتے ہیں۔ ٰ 
ہوم پیک تکس میں اکٹ مشاہ وتا ےک ایک ٢‏ کی عقوت می ج 
ریئش پیل بی سور میس یی متا بہوتا ے وف ٦۰٢‏ میس ئن کیج ہیں: 
جب موا ٦‏ لک می عو مل عرص ے تتا لم لیت لکاعلاع ' 
شرو کرت ہل اسے مہ پت چا ےکا کی بی یکی سور ا کی وچ ےگ گنا _ 
بی کوت سور الا معز مارا کی بفیادی اور اگل وچ ہے“ 
اس صورتمال میں موو چتھک اکر کو ایک شکل اور نا زک صورت مالک 
سا منا موتا ہے دوکفو یں بیک وت مو جدہولی ہیں ہومیو نوک ڈاک کو4 تیگ ے - 
متعلقہ علا مات یل اتی زکر نے کے قا کل ہو نا چا بے اوداسے پا اک تک ہٹانا چا بیے۔ 
صرف اتی صورت کل ورا گی‌علامات وا 2 وکر ہا ۓآ تس کی نت ا 
تلور بمو یی کر ن ے اہنراہومیو پد رک کم یں مو جود ہ رکون کی علا ما کی شنا خت 
کا امل ہو نا پا سے ۔ تاچ ہے ای کے لے ای در جک ف ہا یں کو درکار ےک 
کے اتوم ادد ای ک ےکی اطلا کی ہار ت بھی ہویم ری مر صب رو کا کان مادہ 
ہو ناما ہے۔ 
ان نے تی ری فوت کی شیا خت کی کی سے انہوں نے سوز اکی عقوت 
راردا ایی ماگ ام کے زا کک تھے جودوسرےم رعش سو ںک پی ړل | 
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۵۹ 

کی تصوصیت رکتا ےجب عا موز اک کن کے مطابی ز یاد +مگہرا ا ہیں رکتا 1 
ا یکا اٹ مر فآ لات بول پک وتاے۔ 

ایہا؛وے ہے٠‏ یس کے ساس تو ں مفوعوں شض لکیس ہواے ا کو کے 
بعددجرے ہٹانا چا پے نہک ہیک وقت۔ ووا یں کے بعد دک ےا رح دک جاک 
وو یقرت یں ل مو جودوعر لے کے یں مطا بی ہوں _ ای گیل ہومیو ےکی 
ل وی ای ارو ران غ لف م اکل میں کر تے وای علاما تک ابی تکا 
”لس جائہ درکار ے:صرف ا نکی ایمیک ا امازوی ڈاکڑ کو ووااورحقرار 
خوراک کات نکاائل بنا سکیا ے۔ 

تی سے این کی تببست جارےز مانے می کام زیا وکل ہوکیا شتی 
عفینو کی حرا وتن ےکی زیادہ ہے ۔ جد یوید چک بر بات کے مطا بی ا سے 
اث ا تکی شناخت ہو گی ے جوعراج شس سل ورس ل ل ہونے دالا اڈ پی اکر گے 
ہیںا۔ 

سرطان اور تپ دق نی عونت ںکا مج ہیں ۔ اس امرمی سکوئی کلام ہی کہ 
نا ثداوں کے نا ندان ان می تلا ہو تے ہیں اور ہومیو یں ایک کے بعد دوسری 
نل مان کو علاما تک ییان کے ہیں اکر چ روہ ال یار یوں مم یں 
ال جاتں۔ 

عون یکا ایک در ذر لیخ ٹن )۷۵٥١۱٥3۱(٥٥٥9(‏ اور وہ طا رادو ہے 

ہیں جو پالعضد اطبا رجو کہ نے ہیں یقت حیات مس اسے بک کا با ع نا ہیں یکس 
کا لا وریت ر ی بھی بھی ماو ی نہیں ؟ کنا۔ ہومیہ نک پرییٹس میں 
روزم رە سا ےا 1 نے وا ی فسوی اددیا ی ن تی چې :جا شن »کا ری زون ٠‏ ٤کو‏ نآو 
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Ye 


ضرح وی اور وکرم قوی اوو ےک شو مون یں 

مرگودہ الا و چو با کی بناء بر م لی می سورا کے علا ہ یل ونت ایا 
ون کا ایا جانا خی سح و یں ۔ ان میں چی ککی حا ین پسلمین حفونت اورکا رک ون 
کوت ویر کی شا ل ہیں _ اکا سس یبھی ہومی یی اورا یکی صلا تول کے لے 
کی یکرو نے والی ول ی اورا کمن میں تل اکر نے وال یآ ز اش ایت موا ے 
کوک ہ رکفونقی ت یکو ہٹا نے وای اک دوا کو کر چوور ست ی ہو ریس بام کی تحت 
او رکشت ں کا متا ی ے۔ 

یہاں ایگ وضاحت لای ے کہ قاری بیان نہ ہوصر کول روا 
شازونادرکھال ےکا مطل بمفویت میس بتلا ہو ہیں بل مرف و موی تحنرادان شس 
با ہو ك سے وو لع رص ادو یکا" یں با1 شک او رو زاک میں بتلا ہوں _ رعال ہے 
موی لخدا وجا کے من اما می بتلا ہے۔اس ماش ر ےکا بہت بڈامتلہ ہیں۔ 


پر رت 


0 
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٦٦ 


م یس( وو پل نوک لا قات ) 


اب تک یی اس ام رکا انراز ہ ہو چکا وگ کہ ہومیو بیٹحک ڈ اکر مھا ر ایس 
ےک رکس تد رم شک لکا مکی ذمدداری لیت ہے۔ اس کے علاوہاےالن سوالا تک جو اب 
بھی دینا اا ہس ےک کیا آپ مھ شفادلا کے ہیں؟ ےک تی ہوک ے؟ کے ےکی 
تخاو ن درکارہوگا ؟ مو چو م وو رکا مرب با لعضد موی نکی ابتی علا مت کے ب ہکردہ 
ادو یکا کیم رکا ہے تا ہم ا ےآ غاز ہی سے مہ پد ہون پاس ےکوی ای ہومیو پچ 
مرف مرف کے نام دوا بو یی ںکرتا۔ ہراس ی موخ سے مکی می ا سک یفص 
وی و جسما نی علامات بوئی ہیں ۔ ہرک روصي تکا مالل ہے۔ الما ہومیو چ جو 
مرب کی انف رادت کی بجا ے یما ری کے نام ب چو یز دو ا کی بغیا د رکا ےی موو ۱ 
پیت ہیں اورووعلا رع کے ےکی ت بل اعا رس _ 

ایک ہومیہ بت ےکومرلیٹش کے د یھنا جا ہے؟ ہومیو تک ملا قا تکا انرا زکیا 
شروش 1آ پ کے کرہ ظا م م ریو لکی بھیٹر اس اع رکافیص لک ےک یکا پ 
گنی جلد دوا کا اتا بک کے ہیں اور یقینا آ پک اغا رگا وش پال ر یب ےم 
مرم ہوں گے ا لک وجہ اک کے سا بدت کہ ہر بار رمعل بز یاد« وتک صرف 
Ti tt‏ پاک روز کے پیل مسل ن ہو ںاو آ پلواں ےکی ز یادہ اتا رکا 
E‏ ج بنا آ پ ےکر ےآ ے ہوں۔آ پ بر رفح شاف ہوا ہوک اک طا قات 
شآ پک انقرادی تک نس می س یکوش کی جائی ےا کی مناء کی نظام 
ات( غم ل شی ول )کی ایند ی الکن ے۔ 
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1۳ ۱ ٰ‪ 
دوران لا ق اتآ پکوذ رای ےکی وگن ہے۔آ پک یماوس ہوسا | 


ےک ہروپ گیا وزخثطلی ےآ پک ت یب اورادپ وآ دا بک چا کر ْ 
ربا کن جلد تیآ پکیموں موکرد ہآ پ پکوئی گور لتھوپنے کے لے ایم ۱ 


کر - بک وو صرف یما رک سے تات مشاہرات سے گی سردکا ررکتا ے کن اک 
تداز پکواس لوی میں بتاک رکا ےک وہ (مردیا گور ت یب ٢)‏ پک ییاری 
سحذیادہآ پک ذات مل وی رکتاے۔ 

ال نک ڈاک کے نس جو کی کار یکنا ب کا مہا راتا ے ہومیو پیک : 
ڈ اک ڑم کتالوں سے نصر فگھراہواہوتا ہے بلک وہ ان سے باد پارا ےکی اط 
اناد کرتاہے۔م رٹیل اق عامات بیا نکرت جانا ہے اوردہ انیل چارٹ لاوت 
کرت جا تا ےکی بصا ردو یراتا لکرتا س ےکآ پ زیر ہہ ویش کہ دہ ا نکولنی | 
بان ل پا انر ے_ 
اکپ (ہومید چک ودای یتیک ) اندا خیش کے اس فرق سے بل 

یآ گا دنہ ہوں ےآ پ ند ر ے ران ہو کے ہیں بک اہ بھی وکن سے جب 
وو پ کا طول وی روات لے کے ادرالا تک ای کل رت دادع 
ےا آ پک زنک کے مرخ ےتا ہو ے ہیں سکیا پگرم مرا جع دانے ہی ں؟یا 
آ پ مرد ی سو یکر ے ہیں ؟ کیا آ پکوسردادر نگ موم پرداش ت یں ہو کیا٣‏ پٍ 
وی ف فو کرت یژں؟( کول کا اھر ےکا مو تکاءبنرجگہو ںکا یا ند اوں 
٤‏ کا آپ پہیٹان سے بیںا؟اگر ہاں تس کے تان (ا صوت ۔ ادنگ 
افراد)؟ کیاصا تراد اند ج یا لی کے نس۹ پ موق نکرکی وں 
ہے یں کیا پک پک لیف م ےک ایی طرف ہیں اگ ہں ہکس طر فک 
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آ پک چ زک طلب یا نفرت رھت ہیں؟ ۲ پ کے ہو ے ہیں؟ سو نے سآ پک‎ 
انرا زکیسا وتا ہے ؟ کیا آ پ اپنے پا ل پا دہ ے بام رکال لیے یں؟ یہادرا ی ےکی‎ 
زیادوسوالات لو جک جا گے ہیں لیا رش ی یط ر ں کیان و ہو کے ہیں ہوا ے‎ 
سوالات کے بن میس ہومید بی ہآ پ پر ج کہ ے۔ لو دصر فآ پک اپ‎ 
زبان شش ججوابات و ٹک رتا جا جا ے او رمز یرموالا ر تگ,تا چا جا ے-‎ 

اطا قات کے بعد ہومی ےوآ پ کےکیس ک ےش کی مطالحہ کے لیے رھ 
ذف درکا رمو اک و وا ےکی طور رب کردواج کر کے٢‏ پآ ٹس ےک کے 
اور پکاد ما بے شا رتقصبلات یل الھا ہوا ہوگا۔آ پ کی سوب کے نی کم شاید 
الات ار کل ات ہے یں اکن ا ت ےن لے 
را زی ظاہ رمو گے ہیں جواس سے بآ پ تخد ےکی چیا ے ہوں پگ شایاھی 
اس موی کی د ہو بار دفم ری ہے کچ ہو ے وای ںآ ے ہی ںنکہانہوں نے ایا 
می گرا چا زولیا ہے اور چن جوابات ممت بی چا چ تی کان اکر ویر اين 
یں بوتا کیک د وان جوابات کی جاتڑے سے اپ را بی قا کر چک وت 
ےکی کوان کےیتلق ت جکر ووعلاما ‏ کی بناء یر ز یاد ہبترم رکا ے او یچ وکر ده 
0 "۷ئ اا تک 
اغ زک کے ہی ںک ہومید چ ےآ پ لخد پ ےی مہترجاتاے۔ 

من اناف فطرت اورا کی یکیو ںک وکو کے سے اوران مشکلات 
ےکی ۲ کاو تج نکا سام ہومی پیل ڈ اک ڑوم ری سے اک کی عطامات دریافت 
کر ے وقت ہوسک تھا وف ٦۹ش‏ انہوں نےککھا: 

بہت ام ےکم لی کا رایع وی انداز سے م کر ہ سم 
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ے شا مض م رک اور قو ت رواشت کے حائل اور مد ےک ال 
رین اعصا ی غلل کے م ریش ایی فکونض اس لیے بڑ ھا چ ھا کہ بین ٰ 
کہ سے ہی ںک یب ا نکی لیف سے چھگاراکے لیے اٹ یکوششوںکو دوک | 
جرگ اکرو ے۔“ | 
اوروقے ے۹ یں انہوں نک ا: 

لیکن شض خخا س ایک خف مرا کے ما لبھی ہو کت ہیں اور ا 

دہ اپ ہہ لی فکوطلبیب سے شید کی کہ کے ہیں ایی ج وک طور بر ان 
کیا شا یکی ناء بے وکنا اور بد د لی یا شرم کے باع کی خض اق رادان / 
یجس ڈ سے الفا طس ہیا نکر کے ہیں می ایض یا لی راتفر ١‏ 
ا کی کہ کھت ہی ںکرا کا ہار ہی کر میں 
وواک ےگآ گے گے انوں نے سو ےکک زیادہسو لا یک الیک عیب 

دی جوشمی بکوم ربیل سے ب چنا جا ہیں۔ ال سے قار کوجو بی انراز ہ ہوسکتا ےک ٰ 
یس ین می کس تز رک اورا یار رکا ر ے؟ ا 
سل کی کباش سے بطور تال ای ککیس دیاجاجاہے یاک ے | 
0 کا ایک یس جک ای یتیک ڈاکڑ کے لیے علا کی فاط راتو تخس 
ماکا (ال ہت ا مر کے بی اید تی مس غفا رمو ج ہیں ) کی یم ویکھیں ی٠‏ 
ا کال مس شفاء کے لی کین ٹکو ی معلو بات ورک یں _ | 
ٹراچ ہک ۔ ای ایک اٹھئس سالہشادی شش کم اکب 4903رک 

لاک ےآ ےٹاک پرایک یام ںا ھا۔ ج ایک برغز ے مھا ا 
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تھا۔ پاری سا لن می ریا ہوا جوف ما کک چارک ر ای پر ڈاکڑ ےکوی سے ابو بایا۔ 
ےک ٢یا‏ ددا شت بء بشت کے مل سونا ئر پا زومر کے ہر ک ےکا کان خواب 
ا وشگوارء رات 1 ری ہے شس ست ر لک رڈر ۰ کوک اور پیا ںکمء 
دا یں کے می ھی وک درومی اھ یبھوارکندتوں می سک ر کے ل جے میں سصسل وردہ 
کی درد شم کی شرت یں ۔ اضافہ مو مرا م اناق مو مگ رما (خارش اور وت 
الال میس ) جلد بر خنگ ار تصوص ا ناک اف رگالوں بر اوررولوں شی ںکانوں یرہ 
سر گی او رت اکر ے ہو ے و ھھے مس راورمقعد مم ایی تی خاش بھی دانے یا 
پھوڑ یس کال سے نے رہ ےت نہیں جلاب کک کیا ۔ پا وں چی تا ےب بال کر 
ر سے تے نمرودو لکی پار باروزن > مشتقت ےکم ت پس کا اخرارخ »یشاب ہلک زرد 
ا ہا راو ربز ت٢‏ روزا کے وقت تل کے سا تح اجاہت > سروک سے حا ںگری ‏ 
سےا کین می کر ی سے حا تھا کان پائوں فسن ےی ر ے ھے۔ یغاب پار 
ارک کل سفیر۔ ی ہلکلیف دک سال کسر دوگلاس تیر ہے کے اع کی زیاد ہلگ جانے 
27 ماب اس کےگردےا ولک کال ف کا۲ اناز اک وت ے 
ہواتھا یکاراوزلفٹف 0 / ھی کا رک اود 

وم رمد ے میس فال پک احا تھا م سم بر مار ؛ جوڑوں ہکن دعوں ء 
گلا ئن او کمن کا درد مع رہن اوخا کرد ےک جکر رده یا ون 
ردک ےصاصیت- سو انم کی ائ دو پرا یی 

گر : ل سرداورسر دی سے حا سیت کون ی علاصت تا ہیس ہو گی _ 

۳ مار ۱۹۰۳ء : ا موک ربا کیام ںا ۔ا زی اد مایا یں رہا-متعد 


مکی تاا رامکرن جا ےت می بی ا یں .ورام می ایم دو مرا یکی ۔ 
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e: اد‎ ۱ 

لا تٹھوں شل کیاوک دردہ سرد ی سے صا یت کار یل کے ے 7 7 ۱ 
محر کی _ 
۱ ر0 ماق : یلیم سر دددہ نر ےک دن ا ک کا چا وو 
ایال ورک تکرل وک ودک وای تی ورام یم ایم ےکی ر 
۳ ياب 
۹ وم راوز۳ ٢‏ وھر: ملف رس ایم و یگئی_ ْ 

اک کر مودد کیج دہ چان رازہ 

ددد لہ( اک )جو اب و ےۓ شی ست رڈ ھا کرو ے۔ ٰ 
کیل ر ارڈ تم چو جا تا ہے۔ م ینس اس کے بعد سا پل سال یت | 

دہاس اگ یکا جا ےک یکا عبت کے خی امن ےق الود ہرم کیونگ یس لیامرف ٰ 
یک رہہ بکد مرا رع دوا کی تا ہے جس کے یں کال درا 
ارو ےک کر پڑ سے کاس کی ری کی علامات سےمشا تین وواک پا لکن ہو ٰ 
کلک مت کے بعد فی بک یقن حا مل ہوتا کرو وکن امراف کی 
اک کاچ ہی مک جرب من یں ہیں۔ برک کا ایی 
تو دوا ہولی سے۔ دنر رک دداکا خواوو ولغو بت ا فے ی اکوں ن م اورقطی کول 
ھکیس بوتا۔ ایک پاشود ج چ کے لے قرب الکن چک در طلا سے 
اش یز فونتوں ادر دواڑں ےک کک مء پر شفاءکا ٹن کوک ا دعد ,کر کے ا 
اکا ۲ ل می ہونے دانے وق کا لیت کے ساتھ انراز کر کے اںا دو 
کر نے والا وی گا ماع ال راھکن اکتوں سے اکل ر ہ مکھہ سے یں 


Scanned by CamScanner 


٦ے‎ 


کیٹ کوزیادہ سے ز یرمق دہ ای صورت مل با کان ہے اکر بلند اتک روو 
ےا کیاہاے۔ - 
وک کی کے مود پیک ھاچا تکاس ےکہ یما رک کےگز ر ےو ے ایی سال 
کے یے ایک با کے علا عکیاضردرت ہوگی۔اگرم شش کر ال سے مر میں جا ہو 
E‏ ٹھ میک کل علا کی اضرورت موی کن انون فآ شس 
ادش زیی تال ےکی وک چاو دی رکیسوں ںای سے زیادویھی۔ 
ایی م لی سکیس پاک سادہ واو ا یکی کین ایک تی بلا تات اوردوا 
ےر ہوکتی ےلین جج ءکیسوں مم تحصور] جولو ٹیک ادو یری ما کک بک لہا 
سا لکھائۓجے دے ہول روراے شق تا طول او رشن بھی (Eye‏ ا زاش 
ممل اور موو چیہ دوفوں کے لیے ص رآ زما موکق ہے ۔ تر پآ ۶ مک دوراث شفاء 
کی رتوپ چ 


مأوممںونںن ٰ 
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مو کا ای کگیس: وبائی الہ 


یئ ہومی پیک زوا کا اتقا بکوئی 1مان اورممولی انی ۔ اس کر عا 

کے عام اخداز می دوا جو یکر نے کے ہی یکروک کے بے اے دوا اور جوڈوں کے 

ورو کے لیے الف دوااورکیض کے لیے امیس دوا۔ وی رہ ہومیو یھی می زک یادا ( 

در کی انفراد یت پر رگی انی سے جن س کا اظہار ہرم لیخ شک علامات سے ہہوتا ہے۔ ای 

ری ص (عرض کے نام )کون متا ماک / 

یں مرمیقون کے ایک می یما ری شی بتلا گر وہ کے ےکی ہومیو چ دں ا 

لف دوا یں مک طور برو ہک رکا ے اىی طرں و قلف اعرا میں جل افرار ا 

کے لیے اسیک ی رواج ےک رکاے۔ : 

ویو یتک بي روا یس مشر کی جاۓ وا ی اطافت اور E‏ | 

وضاحت کے لیے ہم وہای ن لک مال غو رک ے یں ۔ ای کعمل دن یں و | 
تحر لاس د اوران کے ملف دوا یں جو ہک رکا ے۔ : 
لزا ایک جرت اگزی: عاد لیف ہے اکلہ کے فرج می" 

ہوم پت یش متلا ر چنا ے از ال مک ن استعا لکی ادوم اقیازضت ج سان یلکن ا 
ہے۔ شای یکو ینس از کی علا بات ےآ اہن ہوا کا تملیگو] اپ کک موم | 
ہے۔ م ریت کوجز باہو جا جاہے۔ جس کے مات ھکنردرکی مسر دردادر پھو ںکی دک پگ" 
مو چودموئی ے۔اکٹرمریئسش جن ےکی دی نکی شکای تگ یکر ے ہیں لفاو یگٹو ںکی '‪ 
سوشیکنء پتاہوانا ک اورسب ے؟ غر کیاکی بن دف کی ے اوردس ت بھی پا ے ٰ" 
جاتے ہیں۔ می دو موی علامات ہیں نکی ینام بر فلز کی ایل پک تی کی پا ' 
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ے۔ الت فلل شس از (Dr.Douglas ۷۰ Borland) iı‏ 
ےی موضوعالی کما بی اللوئ زا“ ےا قتا مہات ڑل کے ہا ے ہیں ن کے مطا تی 
ال ر اک کا ہوا ہے یس کے ازال کے للف ادو ےکی ضرورت موی 4 
یہاں م بو کی چا کے وای ادویے شل سے معدددے چتدکا ذک کر بی کے اور ا یکا 
مقص رآ پکوا ن آنمیلا ت ے؟ کا ہک رن ہے نس سے انفرادی کی اورا ی طرح 
دا ےک ے۔ 
۱ کر وارز( زر یں (Gelsemium Sempervirens)(‏ 

لی کا ملقد رےست ہوتاے اورابت اشر دن٢‏ نکااصا ک ہوتاے۔ 
ریش کے ماندرے اورستی کا شکار ہو سے ہیں ۔؟ یں بحل وکا دیق یں اور 
ريض غنودگی میں ہت ر م ے اور چاہتا ےکک ی شان نکیا جا بلک ا سے 
اپے عا ل یھو ڑ دیاجاۓ .تا ہم میک نمایاں علامت ہے او اکا ےکک یبر خان 
کیا ہی ہا ے قوذ دہ بظا رم خنودگی انیم بے ہوش نظ رآ نے کے ہاو جودقام رات گی 
ات جا فک رکز ارتاے۔ 

ریش کے چر ےکی طرف اجار خرن ہوا ہے۔ وتا ہوا جو تکی 
جاے زور یکا متم مو و تھی تد ر ےا کرک ہو نی ہہون ٹف رجھاۓ ہو ئے۔ 
ہل رک ل رت ککیگرمادر کے وا کے نے سےمرطوب ۔گ رم لیمد ار ہین سے پراش ہ 
ساس کے اتا نگ ری کے خلاف ر ڈگ لق یز وتا ے۔و یہد ار ہیی کے ساتھ 
گر یشو ںکر ے ہیں۔اس کے باو جوداکٹ ںکراورا ی کےگر وول ر دی کی کوں 
مونل ے۔ شی لز ہک جا ۓےصرف کین شرے تھ کے رک ےکا احا وتاے۔ 

)ست رای سے ینلم کے الو زا کم ربع لکا یی کی شکایت میں 
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ھا٤‏ تے ہیں ۔ان کے توم رخ کی شرت کے اطقبار ےنتا زیادہکردردکھائی ر ر 

زل ۔ ان کے پا تج ھکپ یا کلاس اٹھاتے دقت زیادؤ رز تے ہیں ۔گ رذ کے ہے زر 

انا دی اورک جا غکاداب گی پایا جا جا ہے ۔ع ریف کو لکر تے می ںکرو و i=‏ 

گرد ہے ہیں ۔ یےکفی ت صو مآ ای وقت نمایاں مون ہے جب دہشم خنودیکی مالیا 

مم یس و لکرتے ہو ایک کک کے رات اھ ٹیل ہیںکہد وسر سے گرم یں ا 

می شی ار لیت دا پگ یکیششی ےب گر یش ی مازح ۱‪ 

ہے اود ا لکی تام شکایات رن کی رک ے بڑھ جا یں۔اپنے سخ ردوران | 

ون کے تدج دھوگوں سے سال ہو جاتے یں او رکا پرجیور ہو جاتے ہیں۔ ٰ 

سم مک لگ متا ہے وو یھی اک شر 6 ۱ 

اور کے ہو ے ہوتے ہیں ما شی کے سا تد ان پر زی شی مول ہے۔ مم ریش اول 

گوار ذا ےکی خا کر تے ہیں اودانییس اکڑ ز بان می جن کی موس ہو ے۔ ْ 

ذبان ایک دگ جو اوقا تس رع درخ کی موک ے_ 

" کم کا افلوستزا ایک اگوار ادرشد ید سر درو کے بغ مکل نہیں ہہوتا۔اں کا‎ ٤ 

فصو ر در گی کے صے میں شر یر وت ے۔ رذن کے ار اف سے ب ج 1 

ہے اورگردن کے پھوں مس بجکڑ نک یکیفیت پر اکر ہے اورسردرداجتا غ الد مکی بتاء ' 

ےکھج ےکن دارہوتا ے_ 

ری اس ونت اتال رام دو عالت شل ہوتاے جب وہ ےینس ووک 

اہ اورم رگیوں سے انااد چا کیا گیا کہم مین لکوذ درا اب یکو شش نہک کی پڑے اس 

کے باد جودم ریس سی دکھن اور اکر پا ےک ظا وماخ فی وک ے 
شیا رکرتاے۔ 
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مم مس ا ہا الد مکی کیا راک اور کا در دی ایا جا ے 
کان اس می امک بن کا احساک پایا جات ہ گویا ر ےگردایک بٹی شرت ےکی 
مون ہے جوکافوں کےاوپہ سے شان ک طرف مان ہے۔ ارم چا ہو ردخ ت 


مم بھی ن تقایل برداشت اضافہ۷و جا تاے_ 
مر لکوایاغ ال مکی ناء ہونے وا کے مر وروش بم ت پا بآ ا 
ےافاقہ وما ے۔ 


شم کے پوس نشور زاش گول دو نکا اس بایاجاجا ے اور ے 

و یس برل ہے ہیاک لک دگرادوپ می بھی لی ون پال ہا گر 
مم سح یادہمگہریا۔ 

اب متا مینکیخوں کے با رے میں تا یل : 

RE‏ ےچ 
ات کی کند نمار آلو وکیفیت کی مظبر ے کان خوو ٦‏ گھوں کی می جراسیی۔ 
(Sensitiveness)‏ بھی پدرچہائم مون ے نر اجار خرن اوررق سے میں 
صاسیتنگی-آ یں ر اورا بج ری ہو زان سے پان بتاے۔ 

یبال بظاہر تضاد ےکہ 1 گھوں اورنظ رک صاسبت کے پاوچو و 
مر ان می رے مس پچکراجاجا ہے اورد نیا کے یکم رہوتا ہے ۔مریضوں ا 
ایال ما رل یراع کے اتی تو اتر یں اورپ ا ککی جڑ کے نز دی کبھرا اور 
دبا وکا اصائں۔ کی رو یں یم کےپھخزا کک ںو اور 
گرا کے احا کے مات مکی کی پا جا کیرک نل کے احا یک وجہ سے ناک 
کوزور ےصا فک رتا پڑت ہے۔اسے یادکر لعا چا پے کوک رکیورٹس کیٹ م ریش 
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بھی الےے نی عالا تکاا تہارک ے یں ۔‎ 
اپنے عاو ےک علا مات کے مسا کے مم کے م ریش باو چو گرم اورلیید ار‎ 
نے کے اکٹ و شتی کو ںکی شلای ےکر سے ہیں( تاد ہے اد رم ری کی‎ 
سے‎ E رو را رم‎ 
یی لوزن کی نمایاں سوزش مفتور مون سے یک چوا ہواء ر اور وموک گلا ایا‎ 
جا ہے۔الہۃدلوزجن ت ر ےبڈ ے ہو ے ہو کے یں کان یریک رادو جیا نظ دار‎ 
٠ نیس ہوتا۔ دمگر حا دغکایات کے ساتھ لگن پردردکیشثایت پا جا سے د نا کل مل‎ 
٘ بتر یا لاکھھڑزے کے حرا ی کے سا تح حقیقتا بھی تحلیف دہ ہو سک ےکر مکی جاے شرا‎ 
: 2 شروب ہے ےا تکلی فکیاشرت شل ر ید اضافہہوسکماے۔ مد ہاور کے‎ 
سے ظط فرح ق ےکم سے زاش کے اور اک کے علاد کان ا‎ 
متا ہوتے ہیں لیکن مر یا میڈ یکا ہش ریکارڈ شد ہکن د ےکی ضر ب می وروو کا ا‎ 
کے مشاہ یس ہاور نے ایل ج ببھی کم سے فی کک ن ےکیکوش کی کے‎ 
ْ کامیا نیس ہوگا۔‎ 
| 9-0 نے ےکآ کرب"‎ 
ٰ بھی ایک ددا بھی ہا ہے کن مر سے تج بے کے مطا لی با می مو‎ 
۱ کا نوں میس بہت ز یادہشو بھی بایا جانا ے کان ند ہو ےکا ا اس‎ 2 7 
اورا عت یکندیکی شکایا تکبھی لتق ہے اد دران مرک جا ہ مکان شی دردکی جار ا‎ 
١ _ اتش کم ےفیک ہوتے مو نۓےنیں دیھی‎ 
کک یف یپک طرف ب ی زل اد مر ہ کے متا ہو نے ے؟ وا زی‎ 
٠ تاب ہو جال ہےر ہک ول س ےل انچائی نگ س مک یکیانی دورو ںکی ل‎ 


Scanned by CamScanner 


r 
می ونی ہے اوراسی کے سا تحوشد بش ان کی بایا ہا ے۔‎ 
یں وک کن ہی گنی ہے۔ و ماو جزطل ب کی ںکر تے مو )دہ‎ 
ا تین می غلا ہس و لکر کے ہیں جوش دفعہو لکی طرف او رین دفہ متام شای‎ 
تک کیل ہا ے۔ مرلیئسش اس ظا ء یا نخالی پی نکا‎ (Epi gas tric-Region) 
احیا ی کے ہی ں کین د شق وک ہوئی ہے اورضہ تی ال کے اج یا کی خوراک‎ 
ک فصو م رلضوں م ہکشرت لے اورم کی کی‎ ٤ 2 کی طلب دابست موی‎ 
کے پاو ود مو ال کی بای جا کی یھ یکس 0207 گیے۔‎ 
کا کش مکی شارت می جوم کے مرییضوں پر زردی چھائی موی موی‎ 
ےم وف یی مرقا نبھی لات ہوسا س م ٹیس مد ےکی خر یکی علامات کے‎ 
ساتھ بار جار اسہالل مشش متلا ہوتا ے۔ا ایت ہی اور دی الک نی اص بو کے‎ 
بخ رقع یں شد ی رکرو ری اخرار جع کے نا قال ۔تحصوص] اچایت کے وش ت تر ور مقع رک‎ 
اما بارت ونر عرف احا یک میا ےک رور مقعداسہال کے ساتدموجود‎ 


yı‏ ے۔ 


7 چ جنل ) (Baptisia)‏ 

ٹیا کی علامات کم ےکن مشاہ میں ذاتی طور بر می کھت ہوک 
پیش اور کم میں رن مرف شد تکا ےپ کی روا کی ملیف دوصر ی کی نبت 
زیادونمایال اورشر یا إں _ ْ 

میم کے بک پپٹیٹا کے م ریضو کا ضا زیادوسیا ی ال ہوتاے۔ 
ا کا چرہ بھولابھولا اورسوچا ہوا معلوم ہوا ہے۔ ا نک یآ گیل بھا رک بھا رک یں 
ھی ہوتی ہیں۔ اس کے ہک میم کے پو نے ڈگ ہوے ہوتے ہیں اور ہونف 
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رن ب شیا کے ونٹ سیا ہو سے ہیں۔‎ 

زی اور شیا کے مر مم ےتا زیاد نار ادعات ٹل ہوۓ 
ٹل ہہت انی کک ب پائے جاتے اکن شل تلا و سے ہیں نکوایک کت 
پا زی لک پا ے اور تہ انیل ا ں کا ماس ہو کرو کیاد ج پل ۔ اپ م 
ںان می ملا ہوتے شی او رھت ہی کا نکی نا کی ددامل و ہا نیش جہاں 
یش ہونا چا ے۔ اس طرع انیس اہین بازوں کے تاق بھی امن ہو ہے اسک 
کان کے باذ کم سے جداہو گے ہیں اوردہانیں جوڑ ن ےک یکوش کر ے ہیں پک 
دیکرلوگوں کے مطا بی ان کے پازوین ہوتے ہیں۔ 

الک کے مات ییا گی موئی این ہے م ریس ویش ما جا کر دووہاں 
کوں ہے؟ اودد ہی وضو پٹ یا شر کر اے؟ اسے اس بھی لی نہیں۴ : 
کان دوس رات اسے جواب دےر پاے پا کول دوم اٹ بس میں ےو 8 
سےزیاد+دابھمو ںکاشکارہوجاے_ 

یما ا نا شد ید نما ر لوو یک یکیفیت می وع وکا تام ای 
ات مگ شدت کول دای انید مق سپچ تر رن | 
انچائی بی مول ہلا ہے-شرو مم زبان کے درمیان مارد زیامت 
جوا ہے یس کےاودکروسیاہ حاشیہوجاے_ ! 

کبیا ے رے لئے گا 

اود ای کت بد ورتوک جو )ودک لی کے من رک ےکناروں سے ہے ےا 
کی سے ہونٹ یٹک بل ہوساتے ہیں کد تانر کی ہی ے_ ۱ 

ٹیا کم یل پیم رد ہت یکن اس ہی سک JE‏ 
ےلپ کے بی زیادہ درد ہولی ے بک بے بات پیا کے تام اتراجات کے 


۵ 
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۵ے 
متعلق ور ست ےک وہ می پد بودار ہو کے ہیں _ 
پیا شس دایا ں کان اور دایاں زائدوعلمیہ متاث ہو ے ہیں اگ ایا صرف 
زارو عامے میں ہو لو امام ی اتی ترش رک (ge‏ ے اور اگر ہرہ ومو : 
lç (Thrombosis)‏ انام ھن صرعت سے اور 2رت ایز طور ر 
مولن اک ہوجااے۔ ) 
یھ افون زا میں جب زار عام ےکی مورک کے ساتجدہواوراس کے میں 
بی ری کی ہو یہ انتا جرا نکن ار ےک یی دسے کے ووت نگھنٹوں میں ہی 
مرک حالت س کے تقر بی داکرنی ہے۔م یمان گکیغیت کےآ فان ھک تام علا ات 
یھی کی ہی خوراک کےفورأ بحر ی زان ہنا جرد ہوجائی ہیں۔ 
نسحم کے ری چیم ری حیضہ ا سو ںکر تے ہیں دہ بن کی 
کلخوا یش اورطل بکر سے ہیں یکن 1گرد ایک فرش ریاد ہین ی لی ت تل 
مو لک تے ہیں۔ ایک باد تھوڑاپٹے سے دو میسو ںکر ے ہیں کن ان کے لے 
ہیاک ملیف ومو ر رت موی ے_ ۱ 
ینش کے می می ساد ےم شن ورذوں اشثایت ا 
نکی جھےکودہانے پاک ورداور وک سو ہو ہے انئیں جوڑوں مج بھی 
شی درد یں اور ایا کو ہوتا ‏ ےک کے م وج آ کی ہو ی مارایا گیا مو۔ اک ہناء یر 
کت انچا ی یف دمو ہے_ ۱ 
۳ برای اوناایاا: (نا شراءکرم تی ) ٠ (Bryonia Alba)‏ 
برا او نیا ئخصوض شئ کی کی مکی رس چو سے بار ھکل ہونے 
لیے الاو یا کچ وی کے تفش ہوا زووں می جم 


Scanned by CamScanner 


E. Tm 


09 


کف ارگاء زر ےم ںاور پولا ولا ہوتاٰے۔ 


گر چ برائی اونیا کے مر بھی نم خنودگی میں بتلا ہے یں کر ا نکی - 


یی سم شی فار لو مول ۔ و وپیٹ کی رم ہی پیوس ہوتے بر 
دوڈوں کے ین بین ہو تئے ہیں ۔ ۱ 

ج اکان ہیاک کا م ب کنر من )کا ئل اورا اکمایا ہوا ہوتاے اور 
رانا لکیا جانا چا ہتا۔ بال او نیا کے م یٹ بھی یتین انی طور پرکند ہو سے ہیں کان 
پان کے جانے ب چ جاتے ہیں ادر ہے چ چا این برا اوتا س اہن انچا بر ہوا 
ہے۔ دہ اولنا نیش جا تے او رکی کا لتا ی پیت رکٹ ںکر ے وہ جواب ای ےکی 
و ے کوک الس ہو لیے سےتکلرف مون ہے۔ ایی انی سکردہ گے ہوۓ ہوتے ہیں یا 


بول می یں کے _ 


برای اوت او کے م ری کلیا الول ہو سے ہیں اور انیس اپنے ساتھ 


ہونے واےواقعات کو پہوا ہیں ہو الہ دہ کو لک ے می ںکہ دہ یار س 


اوراکیں| بی پٹ می ی مون ہے۔ 
پاری کے تول می و مکاروہار شف کا اض کر لے ہیں۔دداسں 
تلن ن وکر ے یں الہ ان نماد شس زیر اضافہ ہو ہا ےآ وہ خواب کی 
کا ردپار ےر کے یں ۔ مت کے ددا( خی وی طور ی خا ان کے ذبنوں ر 
طاری ر بتاے۔ 
برای اونا انرا کی ایک وع گی ےک م ری کی ط رح بھی 
ا کیا جاسنا۔دوکوئی طل بکر تے یں چ کے جانے پرا ڈگارکرد ہے ہیں یا 
ردب طط بکرتے ہیں ٹن یکر نے پا اکر دی ہیں بچلوں کا جویں طل کرت 
اھ سے یک ہک انیارکرد سے ہیں نماد پانی ہوت و تھ کو ا نمطم نک 
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را کن ہوتا ے۔ 
ایک او رصوصی تسم موی وکن اور درد یں ہیں ۔مری لآ پکو چا س 
ےک ذراسی کت بھی اک ملیف د بت ےتا ہم برای او نیا کے م ریش لے سے باز 
بھی نہیں رو گے ۔ وہ بآ رام اوریقرا رمو تے ہیں- ۱ 
رحقیقت ذ جن مس مھا ےکی وک نصا کب یس اس م یہت درد اگمیاے 
کہ برائی اونیا کے ملین کی تکلیف مم لم کت سے اضافہ ہوا ےک دہ ہے1 رام کی 
ہو تے یں ۔ جس کی اص وج کک کرد و ےنس و کم کی بیس رہ کے ۔ ج بآ پ 
کا واسیلہ بآ رام مرلیقوں سے ےلو خی نکر ب سکرو وسکون یا اضا کیو رسوں 
کر ے ہیں ۔ اگ ہیں ےنس و رکٹ ر نے کون تو دوابرائی او نیا یا موی _ 
اوراگر الا ہو ن ےکی ججاے اس کے کس جوف وکر اددم برغ رکم میں شا شیا بارس 
اک ۔ یک یہا ں کا حق تان دضاحتتھا- 
با اونیا کے میٹ کر یکو ںکرتے ہیں اورگرم نگ موم ان کے لیے 
سا را یک سب با ےا کا تق ا نک پیاں سے ہے سوہ پییشہ پیا لئ و ںکر ے 
یں نے پان اور بڑی مقدارکی مونل ہے۔ الت یں شم ڑی او رصن ی چزوں کی 
طلبکھی موک ہے دہ یی سی جانے پہ سے سےا لکا رکد ے ہیں۔ 
برای اونیا کے پاغلوت زا مس شد یسرد رد ایا جات ے ۔سردردشد یرہ دم وی 
اون دارہوتا ے اورگو ]ای ا اناد ٹن ے۔ 
مرب وا پیشالی بیس لوک ڑا حوں ہو ےک شکا بی تک ے ہیں سکا دبا 
یں ےک اوقم ہی ہے۔صردددکودپا+ ے افاقہ ہوتا ہے دوک کی ہوئی 
شاف بر شد یرد ہا ے برالی او یا کے مرب کو بہت افا ق او رکون موخ ے اک 
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ات م روروؤ راک مشقت ے بو لے کے کی کی کرک ےید وما ١‏ 
را ہر نچ اکر کے یہنا ہوا ہولو درواو ری شد یہ ہو چا جا ہے ہب ے1 رام دم ً 
سم شس کے سے کیک اکر ٹیک مون ۔ ے۔ . 
upatorium Perfoliatum): 0 2f =‏ 1 
دردو ںکی شرت بی جس کی مرب شکایت کت ہد نمایا ں کے ےج 
دوا کی وی کے لیے رہنما ہے۔ انئیس را دک کی شر یر درد یں مون یق 1 
ڈھا ہک ڈیو ںکوت ڑکرن ںی ہاز دنا یں ہک رکاہو ں صوص ارا نکی ڑ ال 
ا کھای ارک وای ادد ییک نبت ہریت ہے اپا فاب رکم ےا 
ری کے کے کے مطا بی دہ ایا عسوں کے نی ںکدیا جھڈ اہن ہگ سے ال گے یں۔" 
اس کے ات یں 72 نے وال بے ٹر ارک اور وروی تا ےم ل در 
جات کے لے روت ۶کک شش ”٤ے‏ 
یو رم اف لزا کی شیاخت کا مفید ایا زک گے پیی کا ہآ :سے چک" 
لول شل درد دتا اددیے شش پیی دبک ٦ے i‏ 
۱ ری نامت می جل ۱ می بدائی اونا ے قل ف ول - fut‏ 
کے مرس س امت می جا اور متت ا کی ظا کے رح ہیں۔ انیس ای ٠‏ 
دردوں او کی ف کا شر یرام کی وتا ےک کاو ا تہارک یکر ےا ہیں۔د٤‏ سز ٰ 
کروی ہر لے کے گاج * ہا بای ےکر تے اورخود پر کھاتے رح ہیں۔ ٰ 
ان پر ا رہ صا را جل خیگ) ہوٹ تر ر ے زرو ال ے 
ادیش دب ال م کیت پا یا جاک چا زرم ا 
کرک نید ول ہے کبک ذا قر ال اونا ےکڑوے زا ےے بک تفل ٣‏ 
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۹ے 


اور ے ٣رہ‏ وت ے۔ 

ل کے مرم پمیشہ رد کو ںکرتے ہیں انہیں ٹیر او رارز 
میں ہوا ہے :جم وک ہواک ےجھو گے سے سای مو سے یں او ٹر سا ری پت ر 
روک کک ےکا ا صا پایا چاتا سم ما شید نکی ا بات اس ھی زار . 
کر ے ہیں نس سے کے کیک ای ی ہو 
۵- را اس یکوڈچڑران: (Rhus Toxicodendran)‏ 

دا ا غا وم اتا ہے ال شی تی در کارت کی یں پایا ہاجا_ 
ار مہا ہم بڑہتاے EJ‏ تا نچا شد رکوک درو یا مون یں _ 

دہاش 0۳7 ہے۔ مکی بہت ز یادہ بین ہو سے 

ہیں اک کون رف کل ترک سے مال ہکا ےن جسمانی مم" اکل 

ا اکر دہامیک سے کے کک ی ورک ر ہی تو نہیں پوں کنیا 
ارد دوس موتا ےاورو وسکو نکی فاط رف را وراو رک د سے ہیں۔ بی یلت رس 
دکعالی د ۓ وال ا رال رما ا کک سب سےمایاں او نف فرمیے ے_ 

ای بہت ردک وں ہو ہے ادرو تیت ال سے صا کی ہو ت ہیں 
اوران کے زکا م یں اضا نے اور ایس پھیکوں میس بتلا کر نے کے ےا تا یککائی ے 
کان تو چادرے ای ادرف اکا سان کے وھ در ڈراہ 
جا پا اور للہا رک ر بتاے_ 

ےہا ما یج شآ سنا کہ ہن اکس کے م ری انچائی ےت رار ہو سے 
یں اش لکوئ یآ رام یں ہوتا۔ ذافی طور پش لٹ زدہ ینان اورافردہ ہو سے ہیں_ ' 
ياف ر دک نلیا ے للف سے دہ ق طور کر ہے ہیں اوررونے کے ہیں۔ 
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ھا 
لق 5 
Ne‏ 


تام 7 سے رای اورتت ولل کے راہ اتیل شد ی رک ادد دد انی یں 
وق سے ان کا درج ترارت اوس در ےکا موتا ہے۔ تا ہم اتک کن ا یکی نہر 


انائی زیادہہوئی ے وں کنا ےگویاان شس جان ی د٢ہ‏ ۔ 
ر ٹاکس کے م بض کی رات اتچای یف دہز ری یں دا ہنی لے 

را یک وج ےرس مت اگر دوسویھی ہا تی تو بے رام نارہت ہیں یں ن 
ابآ ے ہیں کے وہ اپ کام پر والیں چ گے ہوں یاک یز کے تصول کے ۱ 


لکت حت کرد ےموں۔ ۱ ۹ 
ایس بم ت پی ٦‏ ا ے جس م تو مک کی یودن ہے یہ پی کا 


گشیاو ی ینا روں کے توصو ہوا ے۔ 
مرلیضوں کے منراورہون کو انتا نگ ہو ے ہیں اور بنا رک ابتداتی _ 


ہے ب ہونٹ پر انی تسا یم کے جا ےلآ تے ہیں۔ جومنہ کےکوفو تک ! 
لی جاتے ہیں ۔ ]ری کے ابتدائی بار ہگن کے دوران یلآ ے یں 
زاس کے م لین چھیگوں کے امچائی زی دور من جلا ہو تاوس الا 
رات تی کوزیادہ ہو ہیں گی اتی شد ید ہو لی ہی ںکما نک سرے پان ںیک د " 
کر نے لکاہے۔ نا ککااخر ان د ےب ری مان موتا ے۔ E‏ 
دگ کے مر درد سے کی کلف اٹھاتے ہیں اوران کرون کے کل ے | 
می جک نکی شکایت ول ے کو ن یا کت ےر پچکراجاے موس می وزان 
گیا شک تکرتے یں نس سے ایل مرا ٹھاۓ ر کے مس رشا ری شو ہو ے۔ 
ٹا کے م یی شر دا نددولیٰ رار تک شکای نکر تے ہیں .ا +۸ 
ک لر رد ہو ہے۔ زت پیا ے اور ہوا چھو کے ےل رز وول ہوتا e‏ | 
شم سردتو ہے جک اندرو طور مکی شو کرت یں ۔ 


| 
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۸۱ 


یہ پا دوا کی صرف و نما یا ںتحصوصیات ہیں جو انف لزا میس نلا پر مونل 
ہیں لکن ہکا نی مواد ہے شس سے مہا رمو کک ےکوی با ری ملا افو زا خو دک کین 
مر توم علامات کے سا تھا ہرک رح ہے۔ مالک ایک ماد ہیارک ہے نز یہک 
موو ڈوک جو یز دوا ایک اتا فی اور ہیی ہکا م سے جوانچائی اگہرے مشار ہاور 
یښک طرف سے کی تر مین جوابات او رمعار کے و تر کم اور مار تکا 
تاک ے۔ 


إ ہ682 58292 
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۸۲ 
٠۰ ۸ e 5‏ 
مر ےرا 
نے شیک موو پل مان ہے لے با کل درست دوا کا چناد ایک بال 
1ز ماک کی حیشیت رکتا ہے م ربش بھی اہم مہ دار یو سے شی لر 
گوایک طاو ر اورمے شر طر تہ علا رج ے الہ میٹ بے ام ذ مہ دار یال ڈ الا کول | 
نے بخ مر اص لتہیں ہوک _ مرلیخ ضکوزندگی کے ان شہوں کے روک اور ا | 
ہز بای مطاعدکی عادت ڈ ای جا ے جوگ وم اترا زرو ہے جا ہیں۔ 
صرف اتا کا نی کم ریش انی نٹ بک میس تتام فیلات در نک 
جاۓ اور رامک ھال معا پےچھوڑ رے۔ علا مات قوت حیا ت کا مت ہیں اال 
ے وو شل وواک تج کی یا کی ہیں ۔ ہومیو پچ کے مرف مرل ےتا 
علا مات اہم ہیں اور یراک ایک صر ف کان بجر نے کےسوااا نک کون امیت تیادہ 
بالگ صرف د ہکیفیات ہیں جو پر دن جس م لی کے مشاہرے مس1 میں اوخوہ 
کم ہی کی کن م ری کے وانے سے ا نکی ابیت ضرورہو۔ بجی دہعلامات پل یل 
سان نام ےی کیا اورقوتت حیا تک مت رون ےکی وجہ سے وی ددا کا 
نیدی کن ہیں۔ ٘ 
دوس ری طرف بک ا م کم رس خی رضرو ری آفمیلات یل اب ہا ے۔ 
لوگ اس ےتا خودمی تا طط ہوتے مہ سکہدہ متا )کو گرا ہکن اطلا عات فرام 
کی اورو را تکوج بتک دوہا کل نایاں نہہوں نظ ندازکر ےرت ہیں 
ایامریٹل کشا م روک گے برا یک لفاو جرا رت ڈحونڑا Ei e‏ 
کروی ہو ۔یاا ی نے زیادوقد رےٹھنٹریی شراب پیل ہو کن ہے ابق راتک 


۱ 
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7| رام تیت دکی وجہ سے ا کا چان نظام مال سے مطالقت پیاشہکہ بایا ہو۔ اگ الک 
نات جار کی جا یں تقر ییا ہرتبد ب کی دج جوازڈحوڈی اکت ہے .تہ اس 
مز حکی سورت ہومیو یھ کے لیے ایک بڈا ستل ٹن لکرکی ‏ کی وتگ اس رح جو ی ووا 
کیل رجنماعلا ا تک تدادکم ا شہہونے کے برای موی _ ) 

پا مریش کے لے افراط وتر یا می تلا ہون با کل کن ہے یادہ رام 
علا ما تکشرزت سے میا نک تا ہے ی ہک ۱م علام تکاکوکی رکو جوا زی کر کے 
فراندازکرکتا سے( جوغلط ہیں )۔ م ریس کے ل سب سے بین رمیا راسد 
ےم ریخ شک تقیقت تلی مک ن جا پ ےک خود ا یکی زات اور ای سے متعلقہ خان 
ایک یرہ وجود ر گے یں اور ان س ای کی مکی مش کی ا کی خصی تکی 
انراد کا اظہار ے ادرا سے ان پرکوئی شل چک نے یا نیس اپنے زک من پہنانے 
سے بازر ہنا جا بے ۔ اییائھی م وککتا س ےک مرب خو رکو یکین پیا ری میس جلا کے ٠‏ 
کے اک بناء بر ٹیس نے خی رجز بای او رمح رون یکن رکی وکال کی ہے۔علا ما تکا 
مشابرہاو رما مال ہو نے وای علام تک ایت ای کے سوا برک سکم ٹیش ان 
ےنتا اغ د ک کت ے ال بترو وای تلق زی لکا او نیس ۔علامات جساٹی نای 
فا مکی صرف ا سکوشت کا ا مار ہیں جوو وق ازن برقر ارز گے کے گرا ہے ۔ 

می کا اص لکام معا مکوفط ری افعال سے کی کی ار فک اطا بد یتاج ۔ 
سی جسمانی تی وتبدل پلک یب فضیانی دج بای بر ہو نے وا تبد ب یکو بیا نکر 
ے۔ ہومیو تیک معا الل ےکی ط رح خووکوجسمالی علا مت اورتب دیو تک بی محدود 
نیس رتا حاصصل شر دعلا مات ٹس سےا تر مین دہ میں ج نکا تھا رم ٹیش ز ندگی کے 
رض میں رول کے طور کرجا سے لا تعلقات کا کا د با ہآ ب دہ ا تب یلال ء 


_ اس‎ 
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غا ک پنیا پندجلی فوا ل »نین کا معیار وخ رووظیرہ ! 

اد نک کر خیراہم مشا ات یوی زاو ے گے اتال ا 

ابت بد کے یں بک وومر سے ات ہوں۔ حل یل یٹک ڈاک زک کی ا 

ماب رک کی ددم قولون مس بجلا ے۔ ایل بتک ڈاک ریق کی انو ںی | 

شکای کی موی سمو یتیل بی وریا تکرسکا ہے۔ ہومید چیک ڈاک زی 

يلات ےآ کی٥‏ متام ہو سکم ےگ یک عدکگک۔(یادہذدرم لٹ لکی زگ ٰ 

کے دم بباوکل پردیا ہا تا ے۔ ہومیو پچ کے زد ر یک زیادداہم ہے وکا کرش | 

) و و لق بت د وتا ہے ہشورکی وج سے اپا کک چوک ہا ےا 
ع مرف دای پل کے مل وکا ہے ارم کی شر یرطب رکتا ہے ہل مات الا 
ی اکن رت نہ فک ا چ س 

کیک ذم دادکا یکا کرد یران ہو عین امرش م ا 

فدہ اہم ہے۔ ام یق اف لک کے کرو پت درش اود او رکا رڈ زر ا 

یا سے سے ماد می پک تی م اک هو ای ے چھ رما ‪ 
gE TLE‏ ٘ 

کے کے کرب ادد یی دک جات ( کوک دا خاد ہیں ہو ) پور پیا : 

کے افو چیو سی 
یسوی کل امیت یں ریع_ گل " 

خو ںی ہیں ر میا ہوک 7ہ کو 

ئگ کے یں۔ ٌَْ شل یلت یکر مل ایک یا دوسال 

کیاد ہیں ہوا ے 
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۸0 
راو دکرتے ہی سک ہگویا د مکو کرات دکھا ےکا اال کین جب ترق ا نکی 
اخسن ازل ےو 0 ھ0 ول اور دوسرا علان 


توائین ن درت ابی رڈار ےک م ے ہیں اور 
با رک رکا نک رفا رش اضاف سکن _ 


شقاء کے لے درکا رسای وف تکا اما رک ی کوائل بر ے۔اولا توت جا تک 

وای علاع کے وقت کس عالت میس سے تمد ریش جرا کن رل ظاہر 

کر ےگا چی لک زور ریف کونہتنا وہر سے شفاء حاصصل موک _ ملا ق رع یٹ کک طور بر 

ایک ہین ےبھ یٹھیک ہوسکنا ہی جب کرو رم ریش کے بعد دیک ےکی نے ماک کر 

کے بی کت باب ہوگا۔ 

وناگ شام کی ممکن طا ق کا انار ورات کے عائل کی ہے۔ ا ےم ری 

جومیکن ارا میں بتلا خا ٹرانوں نے ملق رکھت ہول پلا زیا دہ در ٹل شفایاب 

ہولں گے مز یړ برآ ں شد ہر یہار لوں میں تا مر یں نکا علا ابل جگ ادد ہے ے 

ہوا ہوا کا موو پیک علا رج مکل تین ہوسا یا ریت ئ0 ترس پس 

نز اک طو لل م ی وانےء ورزنش تک نے وا نے اور اکل ویر شی ارویے کے مادک 
افرادنا ےو لع سے کے اتی شفا یا یی تو کر کے ہیں- 

شقا کے لے درک روقت ٹیل ایک اور عا ی درست ہومید یشک دداکے چنا۶ 

کے لے درک رطوم ل عر ے کو کہ لکا میں اورا کی کیل می حقول و تک 

7ب نبنا رہظا ۾ 
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بی ری سو نآ وردوادئی جا ہے؛ پیل اومید یی کے دت نظ رٹنا ری کارے 
یں ہو گے ہیں کارا ہو میڈ سکوا ےم ریوں ےکی سابقہ پاک ےو 
نَا کی مہارت اور ابیت پر تی ےکا اظہارکر تح ہیں تصوصا جب و ب۹کمالوں ۱ 
مطالعہ اور بظاہ رگم تلق تصیلات ب بہت زیاددوقت مر فکرتا ہے عری۱ لکوی ار 
رکنا ا ےکم رین کے لی درست ہومید پیھک دواءکا چنا کل ت نکل ہے اس 
27 سم ر کیک ہے ماک 
ار پرخ او لکن ہونا جا ہ ےک موو بی اےایناوقت او رورو ےے ب ہے۔اسں : 
کیکاصیالی ےم کا ورو بت ےااون کیا ت چک دا ا : 
کک کک ۱ 
شفاء ے لیے درکار وق یکی طوالت زا7 انراز ہو نے والا ی 

علامات کے ا ظا ری جح موی چان خکایات مس جتلا رای اف و جذبلا ٰ 
عرلیضو ںکی ت گو] ] بک سای ٹھیک ہو کے ہیں - کا جب ہے س ےکرقوت جات ا 
اتی قد یرون سو کک ودرک ےکی یکرت .بج لوگ کان وپ ا 
مال عایف مم جا ہونے کے باوج ذئی وبا جب ئل تررس ہے ۱ 
ل ۔ اتاک کے بک مشاہ یں ہوا بک کی اور ہن ا مر ر باشخا س اخ 

آ پک یہت ردک ار نکی س ےکا حترللف اوی ہو ہے یسب ۱ 
کہ رکود ہن( ذال وز ذ انا کے پیا رلوکوں توت حیا تک یکزردری سے امف ا 


شفاءدرےہولی ہے۔ 


اک رنھ ر و جائے اور ری ہونے فو 
داریاں عا ندرک ہیں گج یکی 


aA. 
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ب بھی رشپ 
ردرروں اض سإ ا سا 


ے۸2 


ہم وروش کو نآ ور دوک مان تل ادو راو رخصوصا کا ری زو نک سل اور 
حور ستعال ہومیو پیک ادو ہے کے اش کوزائ لک رک سے پگ یھ بھی تو داشت بنوا بھی 
رس دی اڈ ات پیر اکتا ہے۔لپذا ویو شتی سے زم رعلاع لوگوں دنگ رط یقہ با 


ٴ6 


ے 
رح سےسواے اا بای صورتھال ےکر بد یکر چا ہے۔ اگ رمکین ہو پیل 


rE‏ ےرا اا چا ہے۔ 
کان ہومید تنک ادد یک عا م ناد ہر ہے کان ایی رک اورادو جیما 
کی ےت ہم رک صاسی تتاف و تی اض افرا و می ب کان کا ایک پ 
ررغ بت ہہوگا مک گر اشن می ںا ےکی دوا کل شل وا موا ۔ 
ازا موی تیک علا کرانے والوں کے ےکا ےکس کر بی بت ہوگا۔ الع 
کین کلخ ران کال چا ے اوردا نے وارکان ےو ریغ استعا لی جاک ہیں- 
دوائؤ ںکی سنا کی اں من میں ایک اور عائل کے طور اث اترا موق 
سے۔ مر یضوں ے ا مشیر ں٤‏ لوں اورلفااڈں می بھی دوا و یواور براوراست 
جو سے ار اکرش ے_( نوا کا راور دنگ رت زخنمبوداراشیاء سے ) 
07 2 7ئ 
کیا ما ای سے جوسادارءدرمرانی در ورا تک حا اورت زوو ےر ۱ ہو- 
ائ الیو وار چ ملش کے ات 2 ین کی چادرد ییک 
ویک اضاف tion)‏ 0۲۷۱۷ ۸)( شف شش یکا بکران ) تاچ رواو ا یکا سامنا 
مر ےک ہے کل شن شی کے دورا ن قوت جیا تالق یت علامات مم ون 
شد تکا با عث نت ےاورگو اچد رکنٹہ ے چنرون تک ر ی ے۔ بح اوقات 
وت زطو 3 کے اگ رھ لیٹس اس امکان ےآ کہ ہو لعا کی جج ےگ کہ 
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۸۸ 


0 ںوھ 
دای وای اکر ری ےاوروو اس سے لے رن انا کی اط عاد ان جا . 
۱ 1 یم سے جب مرش اا 


واج کا شکار ہوک کوئی شکایت دو ہار ود ابی کڈ لآ کن ھا ابی انس کے ۱ 


شفاء 2 ۲ 


ہناعا ے۔ 


1ئ نی مون ضروریی ےک کیا مد ہاے؟ 8 
اور “ترپ ر یون کا نط رر 


سض خصوصیا تک غاا ے۔ > 
ضس 0ی ی2 ہے دو حاصل 
ایا زظام رت ام و سا ہہ 
7 و اد س اید سد 
کرجا ہے اور رشفایاب ۲ E‏ 2 اخلت 
کی طرف ے موا کات ہد ردان تمادن ٹنیا رد ہت ل حل مھ 
ش اورشنا مزا ب یشترا مرب 
کر زک راش نراد روش اورخقاء کے تا ن کا ر ےا ۳ مر 
اض ہیں _اکڈرلوگوں کے لیے برذ مہ دار یا مان بتک ل یی ہونا جا ہے اور 


کرو واک کی تا یھی ا لے پیم الشان اوراظمینان کش جہوں کے 
رر کت 


: 
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ہونا ما ےون انار بنا جا ہے 


پو می مرلیض اور معا 


۸۹ 


اوی ی کے م شر ہونے کے شار 
ایک ہومید بای جب اپ کا م کے ن ٹس جلا ہواو رگہرے مطالعہ کے رات 
سالہا ال سے اس می مروف کی ہو ا ےنت اوقرات ملش کس داز 
درست ددا کا رک طور پم ہو جاتا ے_ - ےگ وافلا طور پراہہا مکا نام دیاجاتا ے_ 
شایړالہا یکیفیت کی ا یک د وتان میڈ سےطوبلی عرص نین یگ تحلق ہی 
یا ےکن با کا ے۔ 
انا تی مروف 2ye‏ پت ڈاکٹکار لکرنگ (Dr.Karlkonig)‏ کے ہیں: 
”یم سب کو اکا کا جر یہ یی ےک ہن رع نیش کے مار کے دورن 
ڈد وی ایا ای موٛ مک تور مار ےذ جن اش ہو جا ےم قال ہو جاتے ہی ںک 
ددااس کے سوا ہو ہیی کت اور یم لی کے لے اک طرح فت ٹیش کی ہے 
تا ے می ال لک اف یر طر کن موتا ے؟ یی علامات کے م بویع کا معاملہ؛ نجز 
ایک اا کک اور ری اگشاف ے۔ 
ہومیوٹیتی می ںی اس دوا کی شناخت کے سذ ہیک نیس جو ای نیس 
جم علامات پی اھ یکرکی ہو اور شفا کی دے کےے۔ اک سے مج کے ہی ںکہتام 
دنا کے ہومی پیے ا مریضو ں اوسا رگاس اوریلسٹیلا یس ویر ہکیوں کچ یں؟ اور 
یں یں نی کی سکیوں نیس کت ۔ وہ اہین مرلیضو ںکواس ووا کے نام سے 
ا سے یں جوان کے کون علاما تک جاگ وٹ ے۔ 
دوائوں کے قوش اناف بر ہہ سے مال ہوتے ہیں شکن میس ارات کے 
اوہ اور بہت بای ہو میٹ امیڈ یا کے حم چت دوائو گنی تصادر 
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۹۰ 0 


( قوش )و یگئی ہیں ک٦‏ پکوان ت کل ےآ م تی ہو کے چوا محا سے ل درکار | 
یں اگر چہبیگی ظا ےی ہیں ۔ ایک عام دوا ایا نک از پیا کے حل بوم 1 


ہے یہاں انچا ئی شر خلاصوں پر اکن کرو ںگا۔ 
بلاغ ہب ٭ض ناک لوگو ںکو جا کے 
وا کوان مش کے رغ ب چلانے کوش میں مصروف رچ ہیں۔ یجان ۱ 
اعسات زرو اور چان می با اشقا ص پچ وی چو فی باقوں پک اہو چا نے دا ےار ٤‏ 
وروا 7 ل ہو اور وہ سے کت پیل ی اکھاڑ ڈاسے ہیں اہ : 
بر بشایوںء اچھنوں اور نا کامیوں کا غم بیو بچوں پر کے ہیں۔ دو تر پہ نے 
ہو ےکی کارو بای مال پر دک ے رت ہیں اورصرف اس ی ےک وڈ امہ تآ رام | 
کر سے ہی کرد اد اپ ےکا م رعا رہوگ ۔اگ رہم ا ہے انا کی جس انی ای ف کا | 
Sf‏ سذ دوس وامیکاے متعلقہ تام الف یں ملا ہہوں کے اورایے تح سک تام 
جسمالیء ذبا اودپنی علا مات لس دم کاکھانے کے بعد ڈرامائی طور رگھیتوں بک . 
ا ال سا یٹک کے لے رف ہو ای گا اور سے دجرار ےکی رورت کی ا 
نیس ہوگی۔ ۲ 
۱ اشمایآ پ ایا اون ے وافف ہوں چو واصورت وڈرے ہو اور وقوال 

ہو کزان کی کیا شک ضور ہوا ھی روری ےاور یم 
دیا سیت اا لکول ت ۰ی سے ی مہات ے۔ ایی از میں 
ہیں ےلف انوز ہو ے_( ما جب ا ی نیف موضوغ 
کد ی e‏ فعال یں مونل اد دہ کی میک کی ربق _ و رن 
سب چارحیت اورشورو تب پآ ادگ ہدک ہے کی نا قائل پر داش مز مر 1 
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ہوں گے جو اوک عالات و 


۱ 
5 


~a 
رد می بھی نا کان لیا کی کے اترا کی ونت کی رکو ں رن ے جب و وکل ہواش‎ 
ٹپل رہی ہو اور ال وق ت کی فو لک ری ہے جب وہ ین کر ے می ہو ہے ناتوان‎ 
پاٹ کہا ےی ڈرا مائی طور یہت ری کو کر ےک خواو ا سکی جا نی طکلیف دی‎ 
کوں د ہو( جل دی اجار ہے تاعا د اوا ری ٤با کے بین ءذ یاک :دمو یرہ ) موو‎ 
پیک یر ا میڈ یقاس پراروں ادویات ہیں ن شل بزارول دہ علامات یں ج‎ 
ہو وڈ یں کے ہا ۓ رو زمرہ زدگی ٦نی یں _فط رک طور رکون علق تس ان‎ 
میں اضا فک کا ے اورک نا بھی چا ہے۔ نی حقیقا تکی رورت سے او رش سے‎ 
ناف ںک کل مد ان کی ضرورت ے۔‎ 
وموس یکی سب ے تمایاں تصوعصیرت مرب سے متعلقہ علا ما تکو سب‎ 
سےزیادہ ابھیت د ینا اورا نکوشفا مکا ذر قر ارد ینا ے۔ ال موی یں علا نع کے لیے‎ 
E گت سض مر‎ 
نو ں کا زم یا پچ رکو سوک و یرہ‎ ٦ نو ں میں مرضالی تد لیو ںکا مشار ہو کے شل‎ 
کن وموش میس پا ڑکی ابا اس وقت سےتلی مکی جا سے جم ٹیش خووکو بنا رتا‎ 
ےلکن الم بے ار یکی شاخ ت کاٹ ت پا فد عالت می کر نے کے تال ہوتا ہے۔‎ 
ا سکی نظ ( اللو پیج ) میں مرش ای وقت بی نمیم ہوگا جب ا ں کا موت لیپا ری‎ 
ٹھیٹوں ےکی ئل جا ے کے ےکم ری ای اہمیت رکا ے۔ اک مس لگا ڑکی‎ 
اترا ہو ی سے جو علا ما تکی صورت مل ان کا اظما رجا ے۔ کی بعد مم ب کر‎ 
نیج حدییوںکیشکل می ظابر ہد جانا ہے۔ ہو یگ ڈ ا ڑکا کردا گا ڑ کے‎ 
آ نما نک ے مرو ہوجاتا ےو ابھ یی تیر لیو کا غاز ی وت ېکوه غفا مک‎ 
شرل یج امع ے۔ ازا نیچ پر یوک اکان یبا رہ ہتا۔‎ 


۹|۱ 
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۹٢ 

ال سے بے ایت ہہوتا ‏ ےک کون مرل شفا سے پیل ایل یچ تی 

انا رتا لد ہال ےتا( نسیجی تبر یں ) کا کی خوو تی مدا رہوگ اور | 
اک تم تتکلیف ‏ وق اور رتم گل یش خودی اد کر ےکک مر ےبادباراں ‏ 
ام پرزوررۓ کوج سک مومیوشتی می حن تقزم کے طور ےک دآ طسب ےزیارہ 
قائلاخاطر یتعلاحے۔ ْ 

دف ہر ے ٹل پامین اسے بالوضاحت ہوں جیا نکر ے ہیں: 

علامات کے سو اکوکی ایا ذر ہیں چ بیارکی کا انظہا رکرنے کے لے 
صوزدل واور نس پرشفاء چٹ دوا کی ہفیاد گی جا کے لز ای وع ولا مات ۱ 

۱ مروف یا ری کا ھار ہونے کے سبب موزوں دواکے اتاب کے لیے مب 


یےہوب'ں×سسح۔ 


ہے منا سب رہٹاے۔“ 

ڈیٹھے مال بعد انی سرجان John Weir)/'s‏ ۲ اتال ١‏ 

قا اور پور ہدیچ نیز سنہ کے اف معا نے راگ سوا یآ ف مین شس " 

اوی رد سے ہوتے فرمایا: ۱ 
شل کے بے کے لی پار ہیک ںک ہآ پ ا ے تل مک یں ا لور 

ی کے ےو و ا پان رال و مون مک 
قتا امک یکر ے:“' ١‏ 
آ پک یہ چھانے کے ی ےک قتا کا مرن ہے مس چچنرکیمززیہاں میان ٰ ۱ 

کنا جا ہو ںگا بس سے ؟ومی و گیا کےکا مک ن ےکا یر یق ہپ پر دانع ہو ے۔ میں ٘ 
تقعبلات ےار کر ے ہو ے صرف نایا ںتحصوصیات اکن اکرو لگا- 
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-۔ککسسسستتآٹتتتا 
۹۳٣‏ 
ایی وی ان رضن بنا ری ۱ 
که ر م م ےزور اوک رک پیر 1 ۲ 
یک مال رکیا ین انا شع سی ل تھا اک ہی 1 
رو تا ابد دورد ےووروں رای کو ت 
رات اشد یھ ولا ۔عرف ایک دواک یں رت ۱ 


اک م ارم وگ _ 
SS‏ 

کے وی برپتوں کے ر 
ڈھالیا بی دو یر یکیقیت را ےق یمم یت پاک ں لیے 
٢ے‏ گا ا کی اا تآ رسک سے مال اورا کی ایک ی ای اتک 
داگ نے اسے اپ ےگ رواد ۔ وہ خا بای اور صب ابق کل یں 
ماک موی ر ۱ 

آ پ نے عادیاراوں ھا کک کک دواوں تک رح تکو ما ویر 
کیا ایارک شید ہوک شقا کک اک ررر وکل پر 

اج با رمف شب کے وقت بے یی کے مود کے لیے بوک جں 
ارات کےکرانے می یا رز تی شرا بک اکم )کے مات ےکتو راج کیا تی 
لابا دہ پیٹ دردسےد ہرا+ھاجار تھا ا کا بین بے سےرے دہ 
نے ہی ٹکودونوں ماتھوں سے شات سے دہ اکر کے ہو ۓ تھا اورای سے ا سے اج 
ما کک ہوت اک وروی می با کر گے۔ بنا کا شد تک نا دو کت 
0 اروز ای کے ےکا مب باخ تکل ہوگا۔ می نے اےکال یلت (کوڑ کی 
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ٰ ۹۳ 

صصرف ایک راکد ےکر ا تنظا رکیا۔ ای ر فتن مف پیر کو نک اس 11 ٠‏ 
یں پیا ہیں او رکہا: ”اب یس بہت ہوں'اوروہ ووسر ےد کا م پ تچ گیا۔ یبال ٰ 
روا کا لیس لہ بی ہوک ںی ۲ رسیی ک نب کوک صر ف کا لو لق کیا ددد بی کی د برا ہو نے | 


سے تر مون ہیں۔ ۱ 
ایک شب ساڑ ے ہیں ہے بے ای شش کےعلاع کے لیے بلا گیا سے" 


دا کز از ےرم کے بعد چا کی وای و ہہت قر اراور بے ہین تھا۔ا یکل 1 
ان ن تھا ا سے لقن ھک و ہرد ہا ے دہ پیاسا تھا :مس کرم ء بھی »جل ری ے جلدی 
کے خبط ملس بتلا تھا۔ یہاں انیکوناٹف (کلاو راہب ) کی ٣١‏ طاقت و ری افا ق کل 
ثابت و اورصرف پت رہ منٹ بعد بی مرب با کل یی ٹھاک ہو چکا تھا۔ کے انی : 
تام زت رگ مم اس سے رت ایز وات یکا مشاہد وی ہوا۔ : 
یک دف کے ای ککنیادی بقار کے م ریس کے موا سے کے لے ہنا نطو" 

ب با یاگیا۔ اس د کوک بش کو یآ تا ھا۔ ایک کے بعد ایک یس ا یکی وکال ا 
سے انا کدی گی ۔ اور ڈ اکٹ کا عم اورمہار ت بھی جواب ر ۓ تریب ت شاوی | 
درن قائل برداشت تھے ادرو ہا نکیاشدت سے پاگل ہو نے کے تیب تھا ویلاک : 
ایک ا فد اک نے ا کون لا ا کا در ارت (بار کم ہیا اویل ا 
ګتیاب موا ٠‏ 1 
ہے شش ایے لادک رر یا نک کا ہوں اورصرف مر ےرات ی رسمار | 
کک بک یوی یش ا ےکی عام ہیں۔ 
گی دک سبل کے ترا کی بال گی کید نے نا 
قد کے بس پک ات ری ے۔ ھی کی مر گی 


ووی یی ی ی ی و 
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۹۵ 


اش ر مۓ دن کے سات ت نے دلا ی اورشواہد سے پا یق نک ری ہیں ۔ 
رب مار ےپ کےا ی کےکوئی رات بای ایر تاک ان ہک بی اوراں 
ے زا مد واٹھا ں۔ 
وولوگ جوہومی وج یکو ز ما لے ہیں را ے یں تچھوڑ ے ۔ بار پا ای تھی ہوا 
ےک بض لوگوں نے اکا مطال راس بت : نقید یا خاللفت کے ےک کان ترکاردواں 
سے چیش اود از مر دکار بن خر دہ کے 
بے لین ےکم یس سے کیک نے بے فی اور شب کے یراس سے 
استفاد ہیی سکیا ہوگا نین تائن گی ناء پینوکوڈدرذازانراز تالق وا ي 
یہاں ہومید پیھک ل بر سے چندم زی رکز بیان سے جات ہیں اک قار یکو 
اس کا انرازہ ہو ھک شفا جس طرع کن مو ےن کی جو یز کے لیے درکار 
یلا سے مہا دگ یکا گیا ےکا کے لے بہت کد کا ہی یی 
بھ یس کل قصل نہیں ر یکی .ہمت لکیم میس مہ ی نميلا ت د یکی ہل ۔ 
بب اکٹ می صرف غلا سے ای راکنا کیا گیا ہے۔ اس کے باوجود ومسب مہ غابت 
کر نے کے کال ہی سک مومید شی کے ذر بیج شفا ءا تد رامکان ے۔ 
درت ذ یل معالبا ت کان شد ید ہیں ہم ہومیوٹشس ا نکوزیادہ چیہ کے 
یں جوا یو تھی کے زیر علا نی رہ گے ہوں۔ 
ا- رک: (Epilepsy)‏ 
کک کی لٹ ( چ زا شای امراش ) سوسا رک چوٹ سے 
ہے وای مر کی شفاء کے اما نات ذریافت کج شایران کے یا کون روان و_ 
تی الف یس !من لا کے 
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ح لت ) o‏ 


ی ااال وان ادمان افتکا مال ا ارز | ٰ 
رفو روز ات )مرک کے علوں میں بتلا مون شی ۔ جس سے بان زک ہو جانی د- | 
ہاگآ اکر ۱۹۰۸ء تھا۔ 

۰ کی ۱۹۰۹ءکوعلا کرش سے لاٹ یگئی- | 

ظا ہرعن لکیکوئی ودیی تی ابت ڈھائی سا لن لک مھ نے رع " 
بل کر یڑ تی کو علاخ کی کا کر نابت نہ کا تاجن خد ما تگا داور شاور معان 
گی متفقہراۓ میں شفاءکا داحد راس کا سن رکا آ ن بی تاقد رف لور پرمریضرنے 
جو اک ےہک ربھی ہومیوجنٹھی کےکرشمات سےآ 1 رس سے ےا زا 
کافیصلگیا۔ | 

مرب سکیل ما سے کے بدا کی غلابا او رم اک می کک ۱ 
کینٹر یڑ سےا نکد نظ کیک ال دوا وشک کی جکیر کار تی ۔ ایک 
۰۰ اٹ روز اتن رو زم ککھلائ گی 

چندروڑ بعد دور سے پر کر سے کے لے زیاد شد ید ہو گے کی نکوئی ورک | 
دوات دی ی اور ایک ماہ ےکک ر سے یی اسے بار یکا ۲ ترک رورہ ہوا ج کے 
سیت orgena‏ 


بے 0 


کر (Peptic Ulcer) is y‏ | 
کل تریح معدہ ایک عام خثایت ہے ایل نچک معا انی تو را 
تزابیت علانع تک مد وور کے ہیں ۔ جو خی رتیزالی ( خر خراش وار ) خذا او رگولیوں > ۱ 
مد سی مت 
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ے۹ 
ل بج ہوں اگل ریس طوالت اتارک ےا جا تیآ ز ما جال کن بیع مات 
خرن ا ,انا تک باعث یت ے۔ 
ام ربمم من مد مر می 
سا ما : ۹بر ے۱۹ءمعدے سے باد بار تیان خو نکی کات کین ی ے 
رووز و اورم ےرا کا مہا ۔ 
یں سا کی گر اہر سے سے تر اکر یکی تقمد ای وی درو کے 
دادور ےج نکی ذ را کی یل یاو _ 
ےا سالک رش مکی وف معد ے سے(منہ کے راتت ) خو ن ٦۔۰‏ ے۱۹, 
یں زحد ہ کے د دآ ےآ کے باو بعدمعدے ےکم ت خون رال بے _ 
1 خر ج یان خون پیل مھا تہ سے ایک باونل ہوا۔ اس کے بعد روز انہقو ےک رگ 
کی ے۔ 
مانداٹی ی مالا ت : 
باپ کا اتال کے کی :لی کے ج یان خون سے ہوا۔ اسے اھر مول 
در بل (Varicose ۷۵۱٥۹(‏ کی شکابت 0 جواں نے نظراندا زکر وی اک 
ا نچا فر ہیی سے سا لہا سال تر انا کشر یک لا ی تی 


کھا ھا نے کے ایا کنے بعد بھارکی پان شس کے ادیو ےکی رت 
لئے اور یھ خی رضم شر وز ا۔ 
یرس مل ن کا ڈہول جیا تا وگ ڑگ اہٹ اور درد ےکرک طرف ہاے۔ 


. ھاش ید دبائ نیز کچ کی طرف رو ہرا ہونے ے افاقہ۔ می سے مم کسے 


Scanned by CamScanner 


۱ ) N 
بک ت اعاب دا نآ نا کیا سے سے پیل معدے یں ورو جکھانے سے پک‎ 
تا اد رکھر کے صے مس وروج پبی فکوسردبی لے ے ہوتا۔‎ 
وی علامات او رخ را کک پیت ون پٹر:‎ 
مردفاےاورم ٹوب موم سےاضافہ مک مول کے مطابی پیا نار‎ 
کل ر تدای سیت کاب لک یوک تا مز ندگی ادر اد نز لیم حاض لک ر۱‎ 
اکت ۱ ا‎ 
تا ٹون امش یکاکوئی ادرک مکرسکا۔ چ چ این جلدی کے والا۔تیترا یی اورطول‎ 
ٰ کرٹ اڑج‎ 
اسک مرف ایی خوداک د کی. دوماوبن و ا ے ہے‎ 
مک یدک دنا بر کرک طرف جنے لاد و کا رن‎ 
گس دک سےصاسی تک ہنی ا کاوزن ت یکر موم چا‎ 1 
ایک تجا رلاب رہ کے بعد معد ےک کی یں‎ 0 
: ال کے دود د ییا نرو کرو تھا‎ 
کا ا گا اہ سے اک ےکوی دو کھا تی رو ن وف‎ 
ْ الک کا او کرت دالیقے اس دزن مر‎ 
: IE k> رو ام کا ضا کو‎ 
لپ چا تھا۔ دہ ر چ صب نوا اکھانے ا‎ 
حم لے لوہ اب مرک ے‎ 
ا 1 جا‎ 
3 کک خب ہا ل اں سےا کت‎ : 7 
ايار لا اا کے ماتھھدددکافقدان :ہہ ازعو ہی ت ایا‎ 
ر ہا ناو ہو مرای اور‎ 


یکنا امات نے ایا مکی طرف رجا یگی۔ 
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۹۹ 


بش ت:(۸۱16۲91[5) 
ہارے جد ید معاشرے شل شل صاسیت روز بروز اضافہ پڑے ے۔ جزوی 
- راس کا سبب جتادا یمیا مرکبات ےب زیا دہ اط ہے تا ہم ایک اور بب 


ار ی سے خلاف ہجارگ زاح تکزدر نکی ہے۔ نی اید یک عن بھی ج تقل : 


ات کی ہیا علامات دباد سے یکا اتا ہے ا کا ایک اورسب ے۔ 
23 سای سمں: ورت گر:۹۸سال 
ہلا محاصنہ :۹ اک بر ۱۹۶۵ء شی صاسیت سے ہونے دالا نلاو کھردردکی 
شگایات۔ 
مابقہعالات: ٰ ۱ 
۹۳ء می اجس کے ےکی با رکون کا کش لا یگیا۔ 
۹ء ل 
۱۹۳۰_۳ء: اپ تی خو نکی وین لگا نے کے بعد ھول اور یروں ار 
)٣6۶0[(/۶/‏ گی۔ 
۸ء بیشی صاسیت ببعنی زکامکاشد یدچھینگوں کے س اتآ غاذ- 
۸ کوئین کے اشن کے بعر نے وال یگھلیوں کی جراحت جھ 
چو ںک کل ا خی ر کی یں _ 
اس آ پر مششن کے بعد زکام او گی ں تم ہیس بیمل ال زکام ددبارہ 
رگ 


عامات : 


شد میں جن ے ہی سمل نے وال ی اغات جودوکے سے ددد کے 
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۲ TT 


ہا 
بھی د وکا ہے ہوا کے کے سے بمو کے سے اضافہ .تا مکی مرو ہوا قال بردانڑے 
گرم بسر می لے سے افا ت ۔ ا لکلیف میں طوالت اور شت سے کے PA‏ 
ےنس و رک لر با تص می ہوئی عالات یں چھے ونت کے ےق ۔زیادەشرے 
کی سورت یس اکور اتا اور و ەنای سے ساٹ لح اورت ی پای۔ 

۵ سال سےا ےکر وروک شک یتنگ چ ہا س ٹا ی کک طرف جیا تی 
اوررق رف بای ٹا تک میں بھی ہونے لگا تھا۔ ینتر رم اس نے ین لیوں او رن ںکوھی 
ما کرد یا تھا جس میس اخنائی ش رہگ کے کے ونت دا یں یڈ لی بچھیلانے ےا ل 
پڑاتے تھے۔ 
موی علا مات : 
ری اور ردک کان قاعل برداشت۔ ہوا سے اضافہ۔۔ رات وسو 
ہو ےی ہار جاک جال ی ے اور وف تا م اتکی سوتی۔ 
زی علا مات : ۱ ْ ۱ 
بے فیا ء جن مل بھا رک ین اور نز مزا ی مکی کے دورے جو اچا تک 
شرو ہوں اورخودینو دی حم ہو جا میں ۔ ج چ این اگرستایا ہا ےو مم ہو جانی۔ 
طبیعت مس جلد با زئی۔اعصا یز پات صروف ر گے ے انات _ 


خوار کک پٹراور:اپٹر: 
پند: گوشت بجی چکنائی موں _ ۱ 
ناپٹر: مین اشیاءہبادامکاشر 7 قارو 
یریک ۰ ک ایک خوراک رق (فرضات کے اعادہ پر دو رای ی ۔ | 
کے اسنرف سر رکف ایلیا 
i‏ 
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ag 


اء 


(Gastritis): ^jy _‏ 
ای اور ایی صورتحال جر معدہ سے ما ہہ سے ال موس یبھی مر کی 
بہنی وتفن خیادوں سے یآ گاداورا ےلیم کی ےکنا نکیا علم سے شفاء 

بش ملاک طرف رجمائ کیل ہولی۔ 
ا ی ام :کرت عر ٣٢‏ ال 


محر ے مس ددد ےد بی ےکک م سےاضافہ۔ بر یشان ت کے بعدعر 
ورو مو ں کا خی رشعو ری طود بر مین کی کے اتظا ر یکیفیت مس اےۓ اردکر کی 
ایک ایک ج کوکنتا ےی کار اا از ادان غر ہون کا 
احا الب اتر ےش تار ۓ ےن ےچ چا ی۔ 

اضادذ: شور ےء بانوں سے اور ما مارک سے کل .بت تھا پت ری اورک 
ودگ چاے۔ ۱ 

ایاں ےج خوش ملس ل لس جوک پار بذادت اورک سے فرارکا با عت 
کیا سخون وک ےش جانا بلندجہوں سے خوف۔ موی سےجساس اور خاف وی ان 
سےافا ےکوی ہو ۔جلد ہا ز ےگ ہر- 

زیادوسو نے سے تنکرف میس اضا قحو ںکرے مالا رگ یو بش سے 
نے کے لیے اس مس ناوڈھوڑ ی٤ے۔‏ 
ران (المامی ) خواب نفج لی نکی پو وگ کی خوا ہش روک سے 
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ہلا مھا کیر: ٦‏ چون ۵ ۱۹ء _ وی معد ہکی شکایت جوع صن سال 


l۲ 
کوان ہونے سے۔ ما ہدارکی سے ا‎ A تر فان وا‎ ' 
ٰ پل اپ‎ 
پند: نشاست داراظط یق اوربنزیاں۔‎ 
. اپٹر: رون خو راک 9ھ‎ 
یسلا مات نکی ی کار بک ینوی پرو لال کر ہیں اور تہ یآ رکم رین‎ 
اغ را کک فا نایاں کاچ ا‎ 
1 بی د یگئی نس ےر دروم شد یداضافہہوگیا۔ جو شور م کے وف ا کی‎ 
۲ اد نکی ی کین اس کے بع اک کے مد ےکی شکا یت کیک موی مر دروک فی‎ 
گی اور وو فیا اود یکیفیت مس بہت رای ۔ پٹ کی کن ( ممم ر ا‎ 
۱ ی ادر سب ےآ خر می انچائی د ٹھپ فی لین سو مگ کی فوا ہش کی پان ری‎ 
1 < (Diabetes Mellitus) :J Li -۵ 
۱ ڈیا گی ا ب۶ا م شل تیر حرو فی ری اکر چ یٹ دنگ ھار یی ںکا‎ ۱ 
را فور بلک 5 فیس کن ےگ اد کے وکوا او رکز رکر وال ا‎ 
یا ہے جد يعارت مرف اکا تا مک نے ی کال چ اورا یک شفا نٹ ان"‎ 
کے وہم وگان سے گی ماوراہے اور اید ییک اطا اس کے بلا اختراف م کوئی عار‎ 
ٰ کوک ں کر ے_‎ 
حل ھرےہ سال تقرما‎ KE عرد طول قامت. مخ‎ iA ÛURT تس‎ 
کت مال پاش جا ہوا ا کاوزن بس پا ہوااورمز رکم ہورم تھا۔‎ 
دزن کی الیت روز پک ہو رق تی راش بے خواب ۔دوسمال بل بھی جار‎ 
اتال کے ددرو ںکی ایت ہوگی جن کے ساتھ ری کی نی تی ۔ اس دوروں سے‎ 
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وی می اضافہ ہدگیا۔ ی کا درد اسے نل دنھ رال ںکو ا گے پربھو دکرتا۔ ) 
و یس رنے پیک نم مل را تکواضاہہتا۔ دن کے وق لیت جانے 
نز تھوڈ یی عنت سے بکشرت پہینہ۔ بہت زیاد ہپ یٹان۔ ایگرک رچ 
رر ات گی زددیگت دا :شس شش یدع زان کا ہوگی۔ ول کال تی یل 
ی فؾ۹ ۱+۰ پل سردیوں می از کال ہوا اراس کے دمح تک ندال 
رز کی م خوں نخ یری بول ۔ شاب م مر سوب جو یں ۔ 
یمر رک اور احا کیپ کا لون سے او دصو مو دی 
و کک ط ر مکل اور بند ہو تی ہے ۔گرئی اس پرفورآغاا بآ جال دہ ردک سے 
یر نہیں تا کس ئی انداز س سوکت تھا جسہا ی ووی نح سے کایف ل اضا لہ 
0ئ ۶ں ہک چپ قد 
7707 /؛/ مم دن جس ۱ 
سے ,سح جات جنہوں نے اے ڈیم اوس رکم یی اتور ددا ی دک 
یں یس نے ہوم پیک مور مال کیل کیا تھا ٹیٹرے پا گیا یاک مقعد 
00000 یں ےم سو 
(Fissure Ani)‏ روز کا سکی تہ ارد کے نچا خا مالک 
ےجس کی جس سے بدر تام ابات ش شر راغا ا۔ 
59 وس تی کر کوب ری اش 
Tot‏ کی جب ا سکی علا اتل وپ خت ہیں غور پاب سے اک اک 
ناب وی اور یکر دوب روت 2وا 


کک ہاو وین دیور یکت کات 
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ler _' 


کا مرو اگ چا ادرک م کدی رل مطابی داشت کے کے قایل مکی ْ 


٦ھ‏ بای (Lifelong Eruption of Scalp):‏ 
کیک سے وا یبا طلی بک یردفی جلد الیکا ہرگ 
بے نل جلد لی ف کک ام ات کل ہو چ اک اء ارگ یں 
یرام کک ہیں ری کے لے بیوفزدکرنے دال وکا ےکر شیب ےر 
1م ہما نکاس کے مع کے ےک رواخ زیر ےو 
علا یاددگی جا کے 
۱ ایک خر شادی شر زز دی مر ۳۵ سال یر ے پا غور ہے لے ۔ 
یلست ے۱۸۸ کے اواقرکی بات ہے۔ اس کم رک جلد رتا سے کے ریگ 0 
ادد بے ال وفت سے تھا۔ جہاں کک اں یاداش تم اک گی اس ابھار کے علاوہ 
مزا بے وا لی ش چا تھا۔ یز اک یادداش تبھی جواب دے رج تھی _ 


سے اک کم( .وا ۴5 ترچ ` 


ٰ شا پینے ےکن ایک او بعد جب ر کے لگ جنگ اس نے شکای کر 
ا پا فا اتور یغاب پھللد ےآ را ھا ابر ری 
اس پد ودار ررر سے بڑھاہوا گی نے یر اگ ہوگی۔ 
کیم * دہ انال سکون سے سیا۔ شل اوروہ دونوں اي 
بات ی ل کاک کے بال ددیارہ اممو سے گے ہیں۔ابھارم نای ری ۔ 
پر کین م تی کیا ترک شام پانس وا لر_ 
5 ود کال انا ب تاق مم ففف سا ددد۔ بی خوالی تی اش 
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erga 


0 چہیتت : 


چوک نے سا 


2 یم ہما e‏ 
رہ نان الا سار سی 
جو ی۱۸۸۸ء: سال بی ی دا کے رای ے 
۳ا جور 


٠‏ اور اٹھادے بل ۔ .لام اعاب ایا برامرار ہےک شی بد جاۓے 
٤ ۰‏ و باقر ا لکن کاک کوت لات گی مو جمد 
ہی تام اعصاب کے افعال اماک یکل وم ے ادرایں۔ یز ہک ھا اا چ 


سس سے قیال نا تال رجحت یں ۔ ا تق ال ےک ظا اعصاب کے 
اں 


۱ ن می با مریض ھا ورخ نہیں بک اداد رہوتے ہیں اورلی فک شرت 
مر 


گن بج جات سے ارم ]لس پچ ہو۔ 7 
سال رکا لڑکا یی پا ڈو کنل اور تج رکا اع“ موہ 

و 

انا تک ے اہرآ جاے۔ ر بھی زروں ےاچھوزیادہگناتھا۔ ظا فک مد 
1 ۱ ی نے سے ال ءزرد بیاروں جیا گا 
کو چ ےک طرف ج یا ہو ے !جوا 
e‏ 


والا میں باز دکی یرود کت ۔ إا کے 

اور چ٠لرار (<o‏ تی ںکر تج ہو ے سرک 

ی تی کوئی رک تی نگا ال بار پار ہے سودعاجت٠‏ 
1 ندان می یں 

ار ج ra‏ ی تروع۶ 

aris نے کک شوا رموجودتے۔‎ e 

3 ر2 


الب سوراے ما۶ 1 ۱ ٣‏ 0م 
1 یو رھ .. 
سیت ہہوںی جوا زخودشھابا ب ا 63ل : 


انز وکوموڑج کن تھا_ الہ اے سی رک کا 
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دم, پوودس سس 


۱۰ . 
وائی پازو کےموڑنے م ںکزروری ا ہرود تی گی کرم ہوا م پدانے کے ا 
م ٢٢م‏ سے پچ اہ شش شفایاب ہھگیا۔ | ٠‏ 
LI -۸‏ 2 رون م (chains of Glands, with Exophthalmos):‏ ۱ 
ا تم کےکیسوں ے ہومیو پیک پرییٹس میں سا منا ہوتار تا تر تی یا ١‏ 
ینا لوی کے مو جودہ وور شل بھی بح لوگ ا اٹل یں اعرا مس جلا ہوتے ہیں 
جیب الو ےک ا ہے ع تال خش امراش سے سامنا ہوتا ےا دہ ا ںکا لانت نکر نے 
ٹس تی انی عافیت د یھت ہیں کیرک جن ام ائ کی دا نیش ن ووا ن کاعلای ۔ 
کر ےک اہلیت نیل رھت عو اندعیرے ٹل تر چلایا ہا ے اورض کو نآ ور ٰ 1 
او یک جو یز پراکتھاکیا ھا ا ہے جب شتی کے لے ایا مرش تطا کی مکاف۔ " 
کوک علاع گی یادصرف اور صرف علامات پر سے شی مرب کے پار یک طرف ٠‏ 
رل پک ییار ی اور ڈاک کی می پر می نے٢‏ اسال ہم ے جازے وم 
ڈیکوانیک انتا 1 سان مرب کے طور برلا ا کین سابقہکیسوں کے رنظرآپ اے ٠‏ 
کوئی رو ماف افیا ہی یں گے۔ بہرعال یہانچائی ڈرامائ یکیسوں میس ے ایک ے 
0£ سے می راگ بھی ام موا وہ سب سے پیل وم ۱۹۱۸ء میں لتد ن وید فک 
ال یآ یار یپاک اسےمسٹرہ ٣٥۷(‏ ۴۰) نے اپنے بای مطب سے 
نا قائل جراحت فرارد ےک رکھجا۔ ا ںک یآ یں مایا ں طور برعلتوں ہے بای مول ٰ 
یں تی زت لک رار* ۵ای لادی اغد رک زیر دای نس وای عض کے اوھ" 
چیہ اور ےکی طرف گی جواخروٹ جت بڑے تے اور اکی ہہ بای طرف کی 3 
رورو ں کی ز گی 2 ۵ط ۹9 یگ ا یک پنڑلیوں رخن غ ر ج ٰ 
ےن پجھوٹے بچھونے زنم تھے تتن لفاو یکنھلیو ںکینموجس می کور ہ کاک ا 
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5 


ت2 لیم ود یم ای خداک و 0 
۱ 2 ا ٣۷۰‏ ایک نوراک دک 7 
کون ر را اوا دک جو ریا ۱۹۱۹ء دوکر ھور ہے ےکا نگرد نکی ایی " 
€ کی یز و گوں سج( پڈیاں )کر ےڈ ہرے 
O E‏ 
کی ا دخ دای ای طات یل فردری اور مار شش کی ر یں 
7 دادو ہے کے برابر اورف ر ووی ہو کے ے۔ 
ار لل :گرد مز باقر ے بآ میک وا یں طرف ابا رمو جودڈرویرا 
ال ان وی ائجال ڈدامائی ئ ناپ ہے تقر یا اہ کی یں ای نے اپنا 
می کی ) دوپار وشرو کر دیا تھا ٹل نے ندودو ںک ویک بایا۔ م نہ ے 
1کھوں کے ڈ ھی ا کے ہو سے نہ تھے نین لکی رق ر* می علا بندکردیاگیا۔ 
(UREMIC CONVULSIONS) e Jû -۹‏ 
جبگمردے اپنامفو تل اضجام دہیے سے اص ہو جات ہی خو سیت 
دہ او جانا ہے اس سے پیداہونے وا یکیفی تفم ابول (ھن ۵ لا) گلا سے 
حب یہد یا ہو رما رمتا رککی ے او رم ہلک غات موی ےاوراییاعا رک ےآ م 
rk‏ اگ جآ کل Dialysis‏ مین کے ذر لیج مر یش لوز نہ کنا کن ہو 
اشن اس ےچ اکر دو ںکی تی لیف دوریں ہوی۔ 
ایک لی سیاہ نام ٢ےا‏ سکو پاب جو جا لے ۱ 
اس ایک شر یر ی بغر لی ا اس سرت مم اھ کی 
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lA 
روا وجا ےوش مرف اتا دی جا کا کر اسے انال شد ید اور تز درد‎ 
میں ہوٹی ہیں شل او پرادسر کےاطراف میں جال ؟ یں اک کے بعدددے ہل‎ 
ہوچاتا سخ کا اس کے چیروں م سچھگوں ےآ ناز ہوا اور ہوا پا تھ پا کس پلا نے‎ 
گنا یزاس ےعلق سے نمی خراٹوں اورگڑ گڑا ہت یآ وا زی متیِں_ رو‎ 
تاک حد کب جا تا اور من پربھا گآ ہا ال کے بعدد فرش بے چاگرتااوداسں)‎ 
محمد یڑ کی یک طرف اک جاج( 01880010005 0)۔ ان کے بح دکزوری,‎ 
ر ےکا ڈو بنا اور زروی ءکم وشل بت راعی خصوصیات بم ت 21 ین اورکرورنل,‎ 
تد دہ ای دور ے سے محال ہو اور ایک سے تمن گھنٹے میس وو اکل متمول ر‎ 
آ جا تا جا کا سے برک گت نے ا ےصرف دن کے ونت ہی کے کان اکب‎ 
والو ںکوو متا مشب آوردارٹراٹوں نے کی ا ا‎ 
سپٹ ک٣ کک صرف ایک ہی خو راک سے خط ناک علامام تج ایک پار‎ 
_ ا ہرہو میں یشاب مس امو ند موی او رگش یچ ماہ سے اس ۓکوئی لیف وی‎ 
(Rheumatic Heart D5٥2 66[: کنا ےہ و دای رل کر‎ ١ 
گنٹیاوئی ہار ای سو توق ار شکایت ے ج صما مہا ے قل لوحا‎ 
کف ہے۔ تز ای ےکر د ےاورول ی متا ہو ے یں اتی ویک ادو یے سے بے‎ 
اناف کت کے نے الا بھیا یک خط رہق اکہ بد رگ اف رار رج کی اسے ہا دک کےلرز‎ 
جات ہیں ۔ یبال لے اورک گی خوت کک اعا ے دی کی ول برا ہکن اڈ رکا ے_‎ 
۹۰۸اواش ای رت رہ مال دل کے خلا فک گنی وی سوزشلء‎ ؾرام٣ا‎ 
تی اں‌القلب30٥5 ۸67) ستء 7 1 2 کیشر ین مان تا گی کے‎ 
اس ریراہٹ د لک با شی طرف بی ہوئی۔ قافو ارو یں نیل اک شار‎ 23 
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کی دہ نکر دن یکی ہل کول اورکوں مو الال جو ار مال 
ظر ےروپ ہوا۔ تچ ساکیا سر ٹھگ بخار اھ سے شروک 
07 جاگنے پمنہ بره کاو دانوں خن ھا موا۔ ہنا 
بارت وآ رات کک وت بدا کو وا کی زیار هغراک لکرولاز] ڑا ہر 
- اط رفا را اپ در ےاورسراو نچ رک ےکی فوش کنپٹیوں مر 
وروچ گھوں اد ییک جاے۔ن کدی یک ضاررخ۔لیڑم ۱۷10 ی 

۸ لل : عالت بظاہرکانی پبترمعلوم موی تھی وی بتر یناور اتی 
تام علامات شی ہو امنا سل ٹانگوں اور پازوڑں ا رہوتا ہے اور یرتا ہو 
جانا ےی ۸۸لیڑم0 ۱ی ۔ 

االسکی: اب مضہ بن دک کے سو ہے من کےگرداور شاف بر دانے- 

ون : وع الفا ل بار بار کان ضیف۔٦‏ مکھیں نبت بہتر۔ مورے میں 
مع ت زاحماہات۔ درد چند لٹ ےکھانے کے بعد ۔اجایت ون میں تین پار نا شت 
ےل رآبحد پچغاب باد بار۔ پیا بک نے سے پتل دم تک اطا رکا پڑت تھا ۔آ رم 
۹ ئ۔ 

۲۹ ججون: گے می مار رق ری ش۸۰۔ بے اعد ہد لک در ر شدید۔ 

٣ای‏ شاب شد بے ۔ بد ودارمڑی موی ےک بد ہو گا ناب یثاب 
کرنے یم رر .ما طرف 07 رت مار رل میں 
.م1۸10 دیگئی_ 

سےا را کت اور ٭ ام رات پر : 1ر M50‏ - ۱ 

۱ 7 CMP T گار توری:‎ 
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۹رر :ول کے صما م جا یکا رمق بپھا چا یا پا دز کوں al‏ 

دع نطاب ہو ہا ےو الف مر چکرانا چا گے پر منہاورداشؾں مرخ 7 ۱ 
پر گے میس کر ےکا ااسں۔عاججت مول کے مطا بی وا سم یگیک 5 ٰ 


TA ۴‏ م M10‏ دوبار+د کی۔ جب سرد گ ےک علامت اناز ١‏ 


گیا۔ : 


۱ ج ب کی ۱۹۰۹ء شس دواد پرا یتو اس وقت تے ٢ن‏ جونتر ا ماریی : 
ون ر تل گیا۔ ایا رد کے پرہوا تھا جون کے دوران ربیل رواش 
فا اد اے ول دوگ کر وار رفدوق اقب ی 
واج ٦ا‏ موا ځوں موا کن وی ری پار ری اور وہ بوط طا ٹور او رگرز 
فاون نی 
-١١‏ جوڑو ںکیکنٹھیا دک سوزش (Rheumatoid Af ritis):‏ 

نیاوی با کے انچائی خطرناک تا س سے ایک جوڑو ںک گنی 
زل ۔کنھیا کی تالف اقام مم سے یہانچای خط راک اورت ہکن ے۔ جد 
غا عات ی بز ت وشن اوردد دش مکرنے والی اوو یں کین ا کل( ری )۷ 
تل ارک وچوس _ 
ایک ۱۸ مال ہف خاقان دو سال سے پچیوں وا یکری یک می وی ج کی 
وج ہک راون ادرو کا یا ۔ خز ڑا بی یں ا کے علائے ے ٍْ 
دددیکی رافوں کے اگ جھے بک پان گیا ۔کلہوں کا کن پن جو رانوں کے اہ کے 
جے ے پاوں گی انگیوں تک جا تھا۔ ےرات کے وفت ای لوں مس شر یړ ہوا 
۱ ات کےا کی ھےکاطرف چااگموں ہت اس کے اتھابخ ما 


Scanned by CamScanner 


1 ٠ 
| یہ ھا سال سے ولا ید رات کاو کر درو رای‎ 
| ر ارہ بے کے بعد ویادل ۔ پگ وخرصہ بے دردشقیتہ ہوا ج1 تگھوں او ے سے‎ 
ہو اور خالف متوں حل جاتا تھا۔ ہے دوپ میں شر یز ہوچاتا تھا ایا‎ 3 
احا کگو یاکواہوں اور رانوں رٹنا پانی ہر پ ہوگنخوں بارش شد بابش رات‎ 
کے وت پانوں بستر سے باپ کی مردی سے ہوا کے چھوگوں ء مرطو بیتہ نیز‎ 
رت ے اضا تفل کن سےافا ق ا سے راا کی ایک فو راک دئی۔‎ 
کر ومبر۱۹۱۹ءدہ مل اناق ہد ہی .با انی جل کی ۔ٹرھیاں چڑھ‎ 
پال اورات ر کی فی تی وریوں می بھی لی انی گی ۔‎ 
(Carbuncle on Back of ۸٥k: شب چان گردن کے تی‎ -۷ 
ایس اورنبتا خی ف نیک نتکلیف کے لھا ظا ے شد دم بس ےمم وبا روز انہ‎ 
رکش می بھی سا منا ہوا ہے۔ مار سے پا اد تیوک ادو یہ یں جوا ا مگ الف ۽‎ 
ْ فی قابو ان ےکی صلاحیت سے مہ رہ ور ہیں کان ان سے“ میلان مرش کا مارک‎ 
یں ہیکنا۔ زل میں ایک شال دی ہا ہے ج اتک نے کے کان ہل‎ 
ووی ی متا ینک ف کا علا کر کیلع پور خی تکاعلان و ںی ے؟‎ 
ایک مان جم یں سا لکوکرون کی بشت لیف د شب جا ھا۔ ال‎ 
ےگھریاوٹو کے بلا اناق استعال ا اج پپ پڑلی محوں ہوری‎ 
۱ گگا۔ااس پر لے غر ور وروی شد یکن دارادد چات ارح کا کے دای‎ 
ا ریگ اوروو رات کے وفت زان یں بھی جنلای۔ ا کا‎ 
آ کی او اد موم رج آیں _ اے ا بفا ری تھا۔ مضہ سے بآ رت یگی۔صراور‎ 
0212 71 
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aga‏ ہس .مع نھد موتاد مت کر ی اک رک .متا 


٠ ۳ 

لیے ما رفی نکی وا تکار ۔ا سے رڈ ۱۱۳ رکامرف کک خدک دئار ا 1 
مرف ف ری کون ہیں ہوا بک تخل ر نے وا ی اپ رد کک دک ا 
اس س چیپ ت پاکی_ا یکی بدرگی دود ٹس رع موی اور بھی ری _ o‏ 
د پد لک عالت روا ؟ کی ہرمز ای نے کے کے ۱ 
بھی رورو یں ہوا۔ بی شب جچ ا فیک ہو نے کے سا بی ہوا تھا اور ےا 78 3 
کے سس ےکی اک دوا نے اس کے تما نظام برک ند ہرائی ےم لکاتھا۔ 1 


ا کک چون : (Injured Knee)‏ 
ایک عام لیف ج پور ےت مکومتائ رک کت ہے ایک او رما ننس می مویہ 
دوا رمتا ی قصوصیا تک جا ے وی علامت برک گئی- / 
کی نبرا مس ی : ع۳۸ سال کول می استانی ہار ہار بے جینی ادرک ا 
کون کش کی ال کک اض م سیا ا ونس دامیکا سے نما ال طور : 
ترمو گا۔ ۱ ۹ 
ویر۱۹۹۴ م دایا ں کٹا اف کر ے ہو ے زی ہوگیا۔ انیس ر ےم 
کون خرال شرس کی فری رای ا ن ی د 0 رواو احرگی ۴ 
مایاں گی ۔ ننا نگ موڑنے می رفت ۔ ا مو پا ےش یڈہ رش نکاددر اود 
اک نے کاد سے غاد ہو نے واے وکو یں سے خوش کی نا کا مکش پبھ یکی نس میں 
) مر نے سے اس کے ایک ہسائۓ نے مہا لیا ٹس نے اسے پڑیوں کے اہر کے پا 
چا جس نے اسے بے مو کر کے کٹ کا ماک لیا نکوئی خر سمو لی بات معلوم کر 
` سکا۔دہ دوپار و شور کے لیے مر ے پا ںآ کی و اس نے بای کا ےا2 ,گے کے 
err ir ۴‏ 
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. إن کی ماد یی۔ائ پراسے ان کا ڈ اد ی جرال اڈ ات ہو ے اور 
م ف کشا فی ہ وکیا باک و ہڈا طو کی تبد ل موی _ اس میں زیا ہا دشر ا 


اںکا ن۸ 
ii 7‏ رس نی ملا زعت کے لیے درخواست وک جوتظورہوگئی ۔ اب وہای سے 
N‏ 
ی عاف نا ن اظ رآ لٰاے۔ 
'|م۔ زاث ال رت : (Pneumonia)‏ 

ام کش میں ہونے وال ایک روزمر دای ت جس سے الو رادل مات 
ہومرو ہت یکی اہمی تک دضاحت ×لٰ ے۔ 

ات رای ہومیو نک تال لندن س ٣٣‏ ارچ ۱۹۱۸ءگی 
واس واش کرات یکی اس کے نے می با ہیں طرف وردقا ادر کید ےکی اد 
٠‏ _وا غل کے وت ا ںکا رر ارت ۱۰۳ 
رسا ش۵۸ لے ی بای اوتا 
کے اٹرراٹ رر درچ را رتنارل ےکک 


میں زات ال ری کا ت بل شنا خت دححبہ پایاگیا 
رن میٹ تھا نخس ۱۶۸ سے ۴۸ اتک او 
ا پر وگ یی اورداغ کے ۲۸ کے 
۹۹۸ وگیااورا سکی ریخ وای 


08488 
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r 
شفاء کے پز ہو ے؟‎ 


اب تک ہم نے معا شر ےک ند رن طر بیقہ ہائے علا کدرا 

بج کی ہے۔ ایا ال مناء پر ہوا کہ ہد یر طب ام رال مزع برو قز 

نا کام رق ہے۔مرعرداد ہم نے انی نکی زنک اور دریافتوں ءقاخون پاش ا 
مادوں س ےکی دو رکر کے غفا می کیا صلاحیت پید اک نے کے لر لقوں :وہای | 

کات اور باری کا فیا کےعودپرتسود۔ یز ام را عم کی نیا دک تنو اوی" 
کوک ہے۔ ہم نے بومید بیت کک ں کار کی وضاح تک یکی ہے و زم 7۸ 
اشمادداء اھاب اوراستمال قران ارات کے مضو کی رخن ڈال ے۔ ٠‏ 
اش کا کین ہیی اب تک اس بارے ںیل ا 

معلومات می ںکہ ا ی ل (شزاء) گا وعیت دراصل اکیاے؟ اوراں شون ےر ٣‏ 
حصہ یلت یں ؟ یقت میں مار ے پاک ا ں کا مرف ی اور ای واب بک ے۔ ١‏ 
مال لیب کا اون فر شفاء ہے اور ہومیوڈی ےن ارام جود وم اس کے 1 
ےکن ہے۔تا مم انال دان ھی ش تی1 مز ابا تک ترق اتا ےو ور ۱ 
کا ےش کم کرش لہ یں ے, ٠‏ ٠ا‏ 
07 اك کے سے ب یادہ ت یٹ نہیں نی چا ے۔ کا | 
و یں؟ کیا الا نما؟ دد ام ایا ریہ سےفارت انان کر پاری ے '" 
رام ہے میا کا الا نے دا عو کا تے ےکی شتا اب ہو حا ےا 
ت ادف شور ( جو ت مات یک ایک رے ) ے لی سے ۱ 
تخرد یا مرو تد رماں اٹ ات ک ےل ہک سور تق رازو گل ہام 0 ا 
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پا روک مورت مقت ات٤‏ کیش رچ ) تام ت ار او ں کا اک دق 
ی ہوا ےجس میں می کو اکٹل با کیٹ بتلا ہو ےکا حا یش ہوا تی 
(u‏ نس ت2 فا گن شل 
کنا ے اورک یا ری کی نر ادک(٤‏ 21 Dy‏ )اہی ت کاو ٹن اشارہے۔ 
بپاری ٹیو رکال علا ما تکی صورت میس ا تہارک تار ہوتا ے کن 
مت کی کی ی یکا رازکیا ے؟ انان جب کی کی چک تی قکرتا چا اک 
شی ل ون می اپ تا یزان دمکان ے؟ زادی یش کی یک یراچ ۔ 
ٰ کر نے پیا می رپ لق ادا کیل تد سک 
نکیل ہن ہیں۔ 
خی غر اوک نیا کا اصول دی رتا یقات کی گی یاد ۔خوادب 
انان مال کل قکرر مون نے ہ یکیوں ن ہو ۔فطرت اک انداز ہکا م 
کر ور یی ےا 
اکا اة 7رت سپ سس ٤‏ اور ینگ 
سے دوجار ونا پڑتا ے ادر جا با ری کا خی راک یآ تاز ے۔ال ھا مس ےکا عرص 
بر ںا کا۱ حا جسال نظام ےا2 ش ات اورتا ‏ یصورت شل ہوتاے۔ 
وور ری یڑج ہے جس ما ظا لکردہ اتا سب سے چچ انان 
یس کل ڈ لی مرا ن وتا ےکر ے پرکودومیرا نکیا انان 0۰ 
سے بابک تا n Fi‏ 
ر 
فعال ےن ہو یہ 


لا 


0ی 
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ما تکا شاک یں ہے من سنا کی میدانہ جذ با تقرات: موش ر کک ٰ 


اکٹل یا وکر شیرت کے استمال :تی کہ با را ےگ الہ لک وش بوتار بتاے_ 
اتان ق سین یی میدان کے اگشاف نے نون کی دد یاف ت رر 


iS O RE EE ERS 


طبیجات یں انقلاب پیر اکر دیا ہے نیشن ہی طببعات کے ان تو انی کا در یاد تکنزں ۱ 


ہے جم ر ییک مات کے نظا مکی جفیاد ہیں درتقیقت سیآ نے کی نون کے دو کی ط رر 
نز مل ہیں ۔ اکر چ رای اور بد گے ج مرک رک ے کے مشاہدات نے ایر 
تصورا تکوم دی ہے اورا نکی نیاد یں جد بدطیعات شی مو جود ہیں۔ ان کے مطا لقن 
ادہاورتو ت کہ درج یدیک تتا رح نیس بک با ہم قائ جادلہ ہیں اور برق تی 
میدان تفل رو فل ہیں ۔اں نے تنا کی وضا حت سب سےزیاد جووالیرٹ 
آ عفن ملا ن ےکی ے۔ 


”اس لیے یں مادے کے ملق مھ لیا چا ہ ےک ظا کے بڑے' 


ب ےخطوں تل یں مس انال شف برق ھن ی میران وات 


ہے۔ جد یر طبعات سل اده اور 7 تنا سی میدا نکی غو ت کی کنیل ٠‏ 


اکل یں کیرک ب متنا ی میران ی اسل تقیقے ے_ٴ 


برثی نا نمی میدا نکی نماباں تصوصیت ارتا ے۔ جو برک مک ے کے ْ 


گرو الیکٹرا گرو یکر ے ہیں پل دہ ایک سمت اخقیا رک ے ہیں اور برای سے ٣‏ 


کلف ں کا مشا پر کی کان ہے۔ یہ پنڑ ماو ری کت ای کتنص وش رفا ر ےہول 
اورا ےصرف مرک سے کے ادرا یک قو کی سحوں کے تا سب سے چامچا جا کاچ 
مین ل رف اس سے غر ہ کہ ہر ایک ارتا شک صورت می ایا و جود دا 
ہے پاھی اکا ے۔ 
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ےا 


زان اورا ںکاوجود( 7 یھی اس سے سی نہیں ۔ اگ رہم نچا چیہ 
۱ ھا ل1 سالن تر گن انراز س یا نکر بل تو انا کا ایتا و جودجھی ارتاش شک ایک 

نس فر ونی ےعبارت ے چیک ڈائیکفیت انرون و یرد نی دبا کے 
کیا طو ت پ بے چ ادد یہار گی احا کت ہے۔ 

”ان ہے کی برق متنا سی میران ای کی مشہور ومحروف 
قوت جات ۴و 
7 ن یی میران کے ضمرددسال ترک ےتا ہو نے کے بعد معاملات ووظررع' 
ے؟ کے بے کے ہیں۔اگرمتاثڑ تح کی جسانی عالت طاتتذ راو رع ر کر رور ہو 
رن متنا سی میدا نک ارتا خقیف سا او رق حرصہ کے لے متائ ہوتا ے اورمتاث ہ 
ینک احا یس یں ہوا ۔ ال تہ اگ ر رک ا تد رطا ےہ وک تو ت حا تک 
مو بک لے بر نا کی میدران کے ارتھائ کشر بہت زی دہاش ہو ے_ 
اس کے اشرات تاش وسوسو ہو ے ہیں دفا گی نظام رک ہوا نے و 
جذ با ارتما وں رخ رکا ہا عٹ بآ ے_ ) 

جما دفا گی ظا م صرف اس وق ت رک ہوا ے جب کی جسمالی نظام 
کے چجودیاااں کی سح تکوشیقی خطر 15 رف اور صرف اک صورت م دنا گی نظام 
اکا ر ییات اورجمانی رل پی د ارتا ”یں علاصت کچ ہیں مر کی علاصت 
مان رول کے ہو اباو رس جوج سان نظ سی ضر ر رسال اش سے چا ر ے کے 
سیکا رکا ہے اور مادی اثرات دراس غر اوک بر نای میدران س کات 
تر ول ت یکات رے _ 

ہومید یھ یکا اک کا م کی ےک وجمان نظا مکو ی طرحتقویت د ےر 
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ووضرررسال ا ور کرد ےاوراییا قو یات کے سا تد مآ گی سی کے ۱ 
رای کے تالف یا گی کئیں۔ یا ہک یا مت نی د ہگ وع مامات ہے ےآ بے" 
کنر اڈ اک با جا کتا ہے اور جے ایل تی بے دریے دہانے سیل چن _ ۲ 

تام مادک اشیاءکی ط رع انان مبھی ایک مرق تنا ی میدا ن کا مال 
سے موو نفک یا اٹل طبی ب کا فرخ ‏ کی ےس کہ وہ ایا مادہ ڈھونڈے جس ے 
ارتاش یک شر تقر ۳ ای مھ ریخ کی یہار کے دوران ارتھا لیا کشر کے مار ۱ 
یم ا کہ پیل تی ذکر ہواکہ ارتا کی شر وع علاما ت کی شر کیا وسات ے 
نا ہرہدگی ۔خواوم لیس می مر سے یا کت مند یس دو ایآ ما علا ما تک صورے 
مس ہو۔مریش اوردواکے ارتھائل می مما تات سے ایے ام لتا سے جس سے اہر 
عات او رہن ر تو ی٢‏ گاہ ہیں ادر جک (Resonance)‏ کہلاجا ہے کل 
آل ارتا ( (Turi nو fo ٣k‏ کر اک دوا بھی مرش سے برتی میں 
ہیدان مج مشا تع د یمک پیر اکر کے اے د ہے۔ای رر تة 
کے بیے میں م ریش انی مت کے موا آن تاور الا رکت اا ہلک لتاے۔ 

تی ایے فا ےکا صول ای وتن سے جب دوا م ریق کے ب 
تنا ی میدان ےل دا تھائی کےقر یب تین ہو۔ اک د سے پبانچائی اہم چک 
می مل ورپ ماہرطییب سے راپل ا مک یں کم ازم اس سے جس ےکی 
کول( کات )سے پچارسمالہۃ بیت م لک و اور ج ووی کے 
نیاوی اصولوں سے مرف آ گاہ می ہیں ان رگ را کی ہوں_ بض 
ہویوعس وک کے عائل اور اکر و یتر اصولوں سے ارا فک اپا شمار جاۓ " 
کے ہیں دہ ورڈ یں لا نے کے ن یسار چ فاط یاے اصول وی آ 
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حطت 


سک شر یړ اور راہ رات نقصا نگل پا کتی یما کہ الو چک ادویات ء 7 
ب زک و تھ ات غلل م کا ہا ٹب کن ے۔اگر بے اصو لج یز ردا( 

2 . 4 

۱ ومو چ ے علا ) کا سلملہ جار ر ےو ات جات ٹش پراش ظل سے 
ر و 7 


ظا 


نے دلی اگ ا سے ام ب گا سکاہے۔ 
ہس کے اسول کے اشر( نون شل )جوددام ری لک تام علا ات ۽ ۱ 
واو ی ہو کک بے اٹ اور ہے چا بھی فاط ہکا اک جکام ایک دوا کرک وو دوا 
من لا تۓے اگ تی طور راو ورت معلوم ہوتا ےک ایگ روا۸۰ 
نرک مرن ےلو : میں فصر دسر دو اکر کن ےاوروولوں کے اشنتراک سے 
یک ارک ہکا ےکن حا ایا وا نیو کیک اصل سوال تاک کیا 
i 2 2‏ وہ علا ما یکو مرو رواڑں س کر وی 
۱ 9" کے میا بق ہردوامعیارکی طور ایک دوسرے ے کلف ہب 
1 تیروارتیش ایک دوسرے سے تطعا لف ہے۔ اذا ایک دوسرے کے 
شس (Dissona rca.‏ اکر یں ا لکام 2E fl‏ یمک 
ٹلا ” وہک (DİSSOna nce)‘‏ بدا نا ٠‏ ۱ 


رکٹ و ا سے .گر 
نے کر ہیں رز یں ےل لھ لش او ہے کت 
وون کے دو پا 


a٠‏ 0 برک ال 
یں کر ہیا ہا ےو ماسوائے ایگ بب و 
یں ےک بردوا کا انا بکد تد د رتش ے اور ای ےکم ے ےک 
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م۶ 7 ین شقاء 

کوئی کی موا ویو پت یا وکر جب ہ رکا سکواس ند ر راگ ورتير 
سے لیت ہو ا سے مر اوزسحعت کے تل انچ ی مق مشاہ رات E‏ 
ال مناء پر سی نے جریا ےآ این دیا تکر لیے ہیں جن کے مطای شفار 
دپ ہو ہے۔ مرکوذہ بالا اصولوں کے ساتھ یکی آ اتی نوحیت کے اصول میں 
اوران 6 اطلای طب کے تنام شعبوں مش اور ا علاع ی افیا 
علا بک ایل پیھک مر یت علا ع کی وت ے۔ ۱ 

آ پیم ہ ےک ددا کے بعد علا مات شس عارضی اضاذ شقا مک کی 
تل سو ہوا ہے۔ یہ اضافہ عادام اض مس تکل بی سے تال شیا شت الد مین 
اماک شض انجائی نمایاں ہوتا ےش وف اتا شر یر ہوا کہ اس شفاء ہی کا 
(Healing Crisis) 02‏ ھی کہا ا ي ال گران کے دوران ہم 
اپا کک اسبال ہبکثرت اچوا ریبک ت پیینہ بک ت اھا ب دن »کت خاب زدگی 
۱ اک بے ہو سے صلی ایحا رک جلدپروا بی 9خ اہ گے ڑں۔اں مرا نک شرت 
اور ا لک عر م کک کی شرت کے رامت تاب سے وکا ےکن اس کے لیے دو 
مرا اضرو رک ہیں۔ اول درست دواء خانیا توت حیا تکا رل پر اکر نے کے کی 
١۔اک‏ سے برضا حت ی ہو جال ہے ۔ک ایک چا ہو پچ ا ہے اضافہ خی 
اتہا رکو ں کرت ے۔_ 

کزور اشقا شی اییا رل ای دقت پیا وکا ے جب ا نک قوت 
حیات اس کے ی موی 4و ای کے س بک دوا کے درست ہو نے کے سا تھ رز 


۳ 
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Ea;‏ ورست :نا ھی ضروری ےد 

۱ لہ ونیو اتی کن کے بعک وشت ۲۲ رل ددیافت ہو گے ہیں۔ ای 
اب ا معت گی اجاز ت کیل دی اک جم ان گی باریکیوں او رتقصیلات مل 
ہیں صرف اتا کبدد ینا کال وکاک کی دف و یت دوا کے بعد علا بات مند رج ڈ بی 


ا م ےیک طرف(ذ من ےج لدکیطرف )۔ 
f‏ ویر سے نکی فا 


۳٣‏ انچا ام (اعضاے ریس )سے خیراہم اخضا ءک طرف ۔ ۔ 
٠‏ اپے انھادکے ہی٠[‏ جوعلامات نی ظا رمو ںگی ودار 
جا ںی ۔ 

رک ےت اک طرف لکن دمارغ جکر وسور تا م الگ تر مین اال وافیا لک 
مک سکوی خودانسا کا مرک سے کیرک انان کے تخا ق کسی طرح بھی سوچیں تو ذ جن 
از خود بی اس کا مرک تر ے۔ ا کے اعدا ابیٹ کے لاط سے رلء جر 
کے کرد سے اور خ میں پٹھے( ععضلا ت ) اورجلد ہیں مک می اکنا چا سے ۔ 
ہب ےآ خر می پرکور (عضلات اور جلد ) ٭ م کے ویر اعضاء کے متنا بے می سر 
ایت کے مالل ہی ںکیونجلد رخراش گے ےخون بہنطناہا سالی نظرانداز ہوسکتاے 
ھا یا خون دماغ ٹس ہوے ملک کا بہت ہوسکنا سے اور یں ہیی معلوم ےک 
ری پگ ڑ دا ہو جازتما ءشمم اس ے بطر تا ہوتاہے ٹلا 

ایک و ای مر یش کا ا شل علا کر ے ہو ے دای عطامات اب موکرا نکی 
بکد ےکی شد یرعطامات نے لیتق یں لیکن اط ہومی یکو رمعلوم ہو اتا ےک 
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با خر شفاء وگ کیونگ ملا مات نے مرک ےکی کاراستاپنایا ہے۔اکیاعم رآ د مک مورے 
شش علاج کے وران جلر پہابھار ظا ہر ہو جا میں دی کی ا ہرہوتا ہ کمن وک 
طر ف 7ک کرد ہا اور ہینات دی ہا کق ہے کہ بلا غرم ری شفایاب ہو جا ے۴ _ 

: پزکی با چ بی مر دار عار موی کرو ہم رم کی علا ما تک 


درست طور پہ سےا نکی اہمیت کا درست اناز ول کے اور برا ٹکیا رٹنیس علان 
کر ےکن پر سق یک ےک موان رول( جل ریا بار ) ظا ہو ہا جائل م رٹل 


سے انی جل رکرصاف ر یجنک تیل مرن بے کی نہر بان “الو چ کے چە 


جا تا ہے جا کی یار ی کی ہاب صورتیا ل رصب ساب بحا لک دتا ے۔ 


بقراطالن بہت ےاوگوں نٹ سے ایک ہے جنپوں نے شف ءکی سک ذکرکیا ّ 
ہے۔دف ۹م می ووککتتا ےجو وع القلب سس بترا ماکاک کے سے پر : 
کن یا ری جا ےا الیک ای علا مت ضور موی کیوتگ اک سے یظاروڑے | 


کہ یا دک می ط کی طرف 7ک یکر ی ے_ 
سا بی بوک دن 6:۵ن یکل جن لی طرزکا ہو اس مم یل یا پیٹ 
شم پال نا ای امت ے۔ ۱ 
ھٹا بتزودف لم را٢:جون‏ یں بتلا اشنا کی اکر ور ید میں پھول جا یں یا 
ول لوا ےر طا ہا ٤‏ اجون سے شفا کا متیر ے۔ 
کے ونی ےم علت دفر مر خیادہ صلا ے اب ہو چا ےا 
اک علام تی اکن اس کے بک ا ھی علاعت ہے۔ 
د٦‏ دفو :پت رسکی اورک رد ےکی بہار اوں ٹس ڑا مریوں میں 
اگ وا را دجا ےا ایک ابی علاعت ے۔ 
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مندرجہ بالا مشالوں سے میں مہب ہا کے ں1 کا ےکا لیم طبیب 
زس تررس ت ط ر ہل سے غفا ہک ست کے افو نک وھا اورا ے ضا حت ے 
ینگ کیا 

اوے ےیک مت بار جل رک ام۱ اتبا ری یس ۔ بنا رک مراور الا 
جوارج کے اورک ے ہے ی الگیوں اور ناخو ںکی طرف جائی ے۔ اک طرح 

ملیف اگ دائ سے یزو کا طرف جا 7 ییاو یہ سے بی ےکی طر فبھی رک 

ے_ اور تی کو س ےکم اہ مض وک ر بھی 

سب ےآ غ می جتاون ہے وہ عاا ما تکا لا ہر ہون ےکی تیب کے 
ہنکس تاب ہونا ہے ال کا مطلب ہے مل الیک م ریس ہکن رورو یی دو سال 
تر تلا ہوا اورپ ردوراا تر شی ء پر بت سی اورم کی مم او وران شفاء پت 
ولگ ی اور مک سب سے بے جا میں 1ھ دوران اور جب یسب اب وی 
ہو ںگی تو رکا دردوائی لآ جا ۓ گا اور بر و گی درست ہو جا ۓےگا۔ اس سے یں 
انراز وو ےک اکر ہومیو پیت ا سے ربش کی کک کی حال ارتا ےا راس مش 
ایک نی اوراعی کی ضرور ت ہے۔اس سے کی پت تا کہا کے پا کت 
tn‏ ا ان مشکلا کا کی انراز ہوتا ہے جن پر اےدوران علا ن قا! ا 
لگ یی بہار یاں: لیف شکایات او رعلا مات دائی لآ ری ہوں اور م لی ان 
سے جلدا زجلد پیک رای چا تاہو- 

برا ہلا زی ےک رع ریف بھی ہومیو نع یکا اعم رکتا ہوہ درد شای دعلا 
ماگ ڑدے۔ ہے پات مر ے لے ب نکلیف دہ موی کی اعتےکا م کے د ہو ےک 
7 ل 


کر 


Scanned by CamScanner 


انیل 


موچورو وتاش ہہومی و سگ ٣ال‏ 


ےو چنا غلط مادو لوی موک اکر سان اورا کی سے معا ارارے 1 ۷ ! 
دریاف تک صدا تکوخودکا رط ر لے پر ا یکا اکشراف ہو ے بی صل مک لے : ۳ 
مادولوتی اوررو ہاو یلت یہلا ےک یک سائحنمدان ی و کے عائل ہیں او ریق 
کے مکشف ہو ے بی اا سکی ق ولیت پآ باد ەو تار ہو ے یں ست راطا وکیلو ۶ 
فسوی می چپ رک 
ما ے لیے جا عت کشا یں : 
ہومیونٹی کے مھا سے بھی رو درطم ان کا رک تید کی بای ڈھا ےی 
می رو ری ےکی اس کے نیادی اصول با ساف اینائۓ پاک گے۔ اتل ٠‏ 
,97867 . + 9ھ روا 0ر لا 
دوا ہا زک کے ادارے کت کے بی کی کپنیاں خوراک اوردواکے اتنام ےاداے ۔ 
بھی متاث ہوں گے۔ ای وع سای اور ادارہ انی تیر یلا لکن ہوں ت گی ایا 
تر رن ی ہو گگا۔ ِ 
بے شارکیسٹء اطباء »کا ی کت کے اضران ادو یراز اور وکر ہے ٠‏ 
مفادپوست ر کے وا ے اشنا ی بیک ز بان ایلو شتی کے دفاغ یں اک ہو ہا ت اوردہ 
آ پکو یہ تا ہیں کک ہہ نظا م ادویات ( اللو شتی )نے دنا رم جرت ایز طور ! 
پر نگ کی کد صد یش اضافہکردیا ہے وہ ا ے تل مکر نے بی سےا گا کر بی ےک ۱ 
یں سا لک عرش تیا مہا نے وا :نے افرادکی تد اوس معز باضاذہہواے عالاکہ ٠‏ 
وہ سر ال کک ریک ز ٹر و رہ گے تھچ درمخیقت اشقا م کے ز ند ود گور رن ےک یکیفیت 
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یی ناف ہوا ے۔ گر چ بقارا کا مم تیادہ طول مر ےک زغ رتا ے۔ 
رن مرگ اقب جانا سا دو 
ا ت اتات د 
پوم وتس شل سب عو e‏ 
ےس کے زوا لکا یا عث بنادہ وای مس ہے۔ ووی کے لے بہت زیاددوقت 
ررکار ے۔ اول ¡ مر بض کی خیس ا اکس کا مطالعہآ خر ال کر می سے ابا 
جات کے ملاو ہے ای شی جب معاش رود ہی شیا در رکٹ تھا بی ب کھوڑ وں دالی 
بھی میں سوار ہوکر پپوراادن یا کے یہ با اور ےکنے کے مات گز ارتا تھا۔ ا رر 
اے ہوم نفک میں کے لے درک رو مل طور ر سل ہواھا نیزا ے مش 
ے )حول اور ما وت کل معلومات ذال ن طور یر اص کر ےکا مو ا تھا۔ 
اےاتۓ وت کے مرف بایان رہتا تی کیرک اے اوا کی مرنغیو ں کی کل میں 
خی س سے اک ہچ کم رم تک ورت باجری کته 
ا 0 
پش 
yT‏ ری ہے وت 
یف کی کبیا لکرنے وال ادرک یدل 


اوراں ے۔ 
کی اوراخراجا تگا زیادل ٦‏ مد ی نکرأبجری۔ جد یی پاش کن 


طب £ کر ن ست 
افراجا تکوای کک بر برقر ارر ےکا ۶ چ 4ھ پیک ڈاکٹ رکوزیادہ ےزیادہ 


بیس ےم نہیں بی ماشرتی خان ہ٥‏ 
مرش د 7-24 ے ہیں۔ 
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_ممچتٹتا 


شی بی ےک ہم ارت کے تو این کے مطابقی کس اق ہم اپ اکا 
کے ظا م الاو قات کے پابن دیس رہ گے اور جک سے طا قات کے شی ول ابا 
ر ہیں ۔ انی اع ن ا سل یں ہو کے اور وہ چوک کی مریس ےل 
مطلو پوت مہ اکر ے ہیں انیس بو ی رآ لبو رس وصو لکن پڑلی 7 
باوجودائییںل اپ ےکیمز پړ ای ہیں زیادہ وت مر فک رن پڑتا ہے جس کے لے 
ا ےس کل میں ادا مکی مون ے۔ ) 
پیل ہل مرب کے لے مومیو پچ ھکی فیس نا قال بر داشت م وکق ےکن 
ال شل د رتیت مم بج ت بھی ے کیرک و وشکایات جو بومی" ںی سے کی الفوروورہو ٠‏ 
جال ہیں ایل سی کے ذر یت مرف نمی ون کون کنیا نے کا غ چہ ھی راروں 
او ے۔ 
اک ہناء پا ہومیہ پہچے ا سے مد مقائل (ا لد ہے )کی آ مد نی کے متا لے میس ۱ 
اق ن رآھدل لکرم ہے۔ ایک اہیے ڈاکر بر جس نے مال ہی مم ڈگری 
a‏ اور بلاشیہ اس ی ررضو ں کا کیم بو جک مواور ا کا نما ند ا کی ال اضاذہ 
پذ یہو شای اجان طا تار رکادٹ ثابت ہوکتی ہے۔اہنامیرا ایا خا لاسکی 
موان a‏ سس جوم در جو ہووت یکی طرف رجو اون 
جا م فی کہ می مرح مثا ی صورتالی حاص لکربھی لی تتن یک شال 
معاشرہ جہاں مومیوت سی کی کش بنرا کی القت کے ہو کے او رطبیب موی 
شش دی کی رکا داور قول مرک دوات مند کی ہو ری کی وق ک کی و سب 
سے اک رکاوٹ ہے کا میں ہو مو ہی کے متا سب مطالعہ کے لیے امتا ہوگا۔ 
تیا وی گی ادا ٹہ رکز ے چنداختوں مس یا ایآ دی سین ر ےکا 
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یر مرف الس ہومد نا کے ماہرہوثی شس کی زمیگ رائی کیا یاکویسں کسی 
ب مک ہومید اتک ریش کے تقایل بنا E‏ ہے۔ ہم ا تر بی تک تفعیلا ت پر 
س ,سیق میں رون الا گے۔ ای ڈ اک شا یں جن می فو واوق کرد سے اور 
تن کا ہز یی ہو طالب میں ہومید تک پر کا جذ ب۔ چ چ مات 
ل ابلا پیک ت بیت حاص لکرنے کے اح تی دہ ہومیدجیتی کے میا لے کے ال 
ےجا جم لوست کا مرکدہمطالعہ پک می اس کے لیے بےےسود ہے۔ 
ا ا سل کر نے کے بعد گرا 4 میں زم د ہمت ہواورا کا انگ 
سفق ہونی زا لوش الیم وت میت م صر فکرنے کے لیے اتی ہوں 
تھی ے ووی کا ی طور بے اسیا یےمعلب می مطال کر چاچ وا ےکی 
ےکا ف زا لے بر ہو اس کے و جود تکام وت بیت باعل ہوک .تا ہم اس ےلو جوالن 
اک کو ےرا ہکن احاس ہوسکنا ےکردہ اپ مل ت بی وکل بن گے جس سے 
ومو کایرت من متقصد اس لکر نے می نا قائ لکبوررکاوٹ گی شی ںآ تی ے۔ 
مات کے تیر پور ی امیس ہومیو شیج یکی بجی ورتا ل ہے۔ 

ایی تکل سک ھی نی الوت ا منا ے وہ درا کل معاشر ےکی سو 
کاانداز سے کنا لو کی تن ےگ را ی7 ال مور کے تتودداناز یں سکھائۓ ہیں کان دہ 
الف اورفیر ری اشاروظائُن ماد CEE‏ میں ۔کوئی معاشروگوت 
کا نے سے بی ہی تل کر ےکی صلاحیت سے ہرود ہوا ہے۔ 
رح ہاں تز یب :فا م یم وروگ کان داشر ارا اناج ے 
0 جرا شق چم اص لکرسکق ہاور چا فردکی زگ 
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انف راد یی اور اجا گی طور بر بر من تعلقات سے عبارت ہو ۔صرف السا ماش ر ہو میتی 
کون القور اپا نے کی صلاحیت سے یرہ در ےک نک یاکوکی ر راتوں رات 
لوم کی اڑسی بائ درخ یاک ر کت ے؟ ہمارے پا کوت السا جاد ویش اور ہی ایی 
کو لی جس سے موا لا کو ےکن می یی رکیں ی مو جود مغر وضو ںکوتیدی یک ری _ 
ہومیو یی بے شا رتیفات مم کی کا باعث ب نک ہے اور یتحصوصی ت اتلم 
کی جا چا سے ۔صرف ویش ہومو شاف بکر ےگا جن »عدار اور وہہ انی 
خصو صا کا حا ہوک رتقیقت ےک نا ندالی مین نے چو لاتحداداوگوں پ اپنااڑ 
رک ہیں ہہومہ وش ی کا مع اڑا ے اورلوگوں کو ای بارے میں خو رتحقیقا یکر نے 
سے باز رکھا سے بللہ ان کی شفایا ی ٹیش سدراہ کے ہو ے ہیں۔ اس میں تصور وار 
ووی یں بل خو دمحا شر الس کاڈ مداد ے ۔ من س کا با عث ۴م ووی کو کے میس 
ا کائی یکوت رار دے کے ہیں۔ س ایک باد چرم کناچا ہو ں گا کہ اس سے مستفید 
مو نے اورا کی قو میا ت بگھت مو سے ا ےکی مکر نا ضرو ر کے ۔ 
ہومیو نی اب تقر یبا ڈ ی مو رال سے دنیا ٹیش مو جود ے اور ےت مر ین 
1ز اکٹ ںاور کرد ین وا لےتملوں کے ما ےڈ ری ےکک رسد انت ٹن ے۔ 
۵ء کاک جب فر ا کی وز ےگا وٹ ٤(‏ 20 اں ۴.6 ) سے ایک الو چیک 
میڈ یکل ھی نے ہومد شی پر پان لگانےکامطال کیا اس نے چوا ب دیا: 
گر ویوس نر ی بکواس ہے یا بے فاا یت ےا ءُ ہوکرر ےگا۔ 
کن اکر اس کے یس یہت تی اہرکری او یک لکرر ےک ۔ ام 
اسے دوک کیل ند یکیوں نہک ریش اور اک یڑ کی خوا ل ہے مون اپ ےک 
ما کی تز فی اور در یا فو ںکی حو صل افزائی م وکی وتک ا کا شن کی ی ہے 
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تیل کے صو ر 


ہومیوجڈھی کے نیا اور اقلا فی ظا م ہو نے کے باععث اس کے را سے س 
ات ہیں ال کے باوج دنا قائل غین کر اہم اق ابات ہومیوشقی کے اع تہ 
اتم اناز شش یلا ےکا نار کے جا ر ہے ہیں ۔ ا نکوششوں می بہت سے 
و سے پل می تدان درکارہوگا۔ ایک عام ہومیو تھی کے قیام وات میس 
کے تھے بنا کک ہے؟ این اورا ہمت بین بات بھی ےک دو تھے ہومیو پک مار 
علا کے ۔صرف ذالی بر بہ سے بی یں ہومیدججیتھی کے ف اکر او رخو ییو ںک 
اراک وک نے زور کک مرف دہ اور خطر اک پار لوں کا عطاح 
شتی ے ہو باقر یا ٹف کی ت کی ایک ایت مم بتلا ونا سے ے علا کی 
روات ؤو- 

ایک اھا اک ڑ کے ڈ حور اجا ے؟ پیل مر عل کےطور پر چندڈاکٹروں کے 
شیرف رہ یش نام د ہے گے ہیں ۔(تھ جمہ یس شا کی )اس کے علاد مآ پ اہیے 

الو سے رابک بی جنیل ماہرہومی پک ڈاکرز نے تر میت دی ہو 

ہا راع تن مق ستقبل می ہومد یت کی ت ریت کے لکل وان پئ 
یکو لک تام ے لی الوقت اس ادارے کے قیا مکیلے درکا رس مار مو جو نہیں _ 
رپ ال مکی میں“ د مل جا ین ان می مز یدیہت ریکیکنیئش موجورے_ 

بی تائ کرد کی ہے جس لک وماع کہا سے ویو یی رس 

ارتا ہے سا کان م دک ان کی فا نیشن فاردی پر ومون 1ف موی می 


١ |‏ کک ک پت ےل اسر بل Tee‏ 
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ہماری نیاوی رورت م ےکن ںی ان لوگوں کے تاد نکی رورت کی‎ 
ہے جن ہومیونٹنھ یکو چا تر متا م ولوا ےکی مہا رت اور صلا حیت کے عائل یں اور قیقر و‎ 


ہے ےک رح کنظریات یک لکلا ں شو ورت اختیا رک یں گے۔ 
۱ ایک !ہم منصو رای وقت صو ب یری کے مر عله مس ہے جو ایک رکز شفا کا 


تام ہے جہاں کتک قت ف سموں کےم ریش علا کے لیے دنا نر سے ر جو کیل 

برع رکز نتر بین ہومید ینوک ہولیات مہیا ( دیک فط ری طر تہ ہا علانع ےکی چہاں 

ضروری ہوکام نل ےگا )کر نے کے علادہ ا نکی نت بی تی مہوت گی ہہیا کر ےگا جو 

یاد بی تک لکر کے ہوں بجی مرکز آ گے ی لکر ای کل سبولیات س ےآ راہ 
ہومیذ پیک ا کو لک شل اتتا رک لگا ۱ 

مغو بے بعل یلیل و ے ہا کے ہیں اس وت ج کوئی کن ےک 

لطر ن کل کوک یں کے اوراینے مقا دک بتک عا م لک یں ےکن یا متام 
دوستو لک محبت ظز م د ارادہء بصارت اور تاو ن کا قا ی ہے اور ان عناصر کے 
ہوتے ہو ےکوی شل می ںآ ل جا ہے۔ 

آ خر شس یہاں ا نصا ب کا اک شی کن اہو ںگا جس کے ہابت تقل 
کے ہومی پیک اسکول عم دا جا ےگ ۔ یناب جیاد طور ر اس ے کل 
نلف ہوگا جو کل کی اداروں مل پڑھایا جا تا ہے۔ یس ہجوز ونصاب کے امت من 
زات وک ر خطوطط کے انہر یا نکرو لگا_ 

ا ظا م علاع کے اہم ترین موضورع خور انان کا 
مطالئ۴دسب سے کر ہوگا۔ ۱ 

اب تک اطلا ن ظام علا انیا نکوای ک فساتی برثی کییائی نین کے علادہ 
ہے 
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جوکیں بچھتا۔ ایا سی شا یدن رین ودی یمرن 27 کے لاوک ہن یا 
فس نای قیقت موجور ہل نکی اش ای ھی ے؟ رو زمرہ رکٹش مس 
یں جل ہی یار لو ں کا علا کرم تا سج جوانچا لی شد یر انی دبا ے پیراہوئی ہوں _ 
چرےکا رف فا (ل91 502 )یغ بے تراری سے ہوتا ےفیک 
اوک سے مر اش ری یجان یا وی تقاوتنےء نوا لآرزدا خوئے_رعغ 
بذ با تکوش کے یا ایی اورپ یلیل تا تی ہے ۔اپزاان کے پا اصاسات 
اور گر کے پگاڑ سےانسالی یات ےآ گا یو ہے اس کے پاوجود ای اعم ے 
قراح جن سے دہ اسے درس تک کیل یا نک اص تہ ت فک سکیس اوزوہ اس سل 
م سیا ددسرےعلا کیشر در تک یعس ںی کر ے_ 
موو یں وذ جن او زج اٹ بی ان بڑھانا : اگزرے۔ کوک رانا 
تصوصیات سے ایک ہے ہومید تیک یری میڈ یا ا کی ناسل سے کک رلور 
ساب دا موو پوت ما 7 گا ڑ در یا ف کر لی کی ابیت سے رہ ود ےا کے مآ فز 
عو تا ہے اود اد طور برا کاعلا رع کیک رکا ے۔ ہومیو چ یور ا میڈ کا کا 
مال ہا ر ےتا عرصت بی ت کا جوا موا 
ال کے بعد ہومیو پڈیٹھک نلف ہکی اوک ے مان اصول وقواخین ے بجت 
کر ہے یکن کے حت شفاء موی ہے یہ تصرف ان باتو ںکا اعا لک ےگا۔ جو اس 
لاب شی پک یں ۔ الا زو ےکی کان جس شع وم چ رشن ار 
ھک مت کہا گا دوگ پان ٤ک‏ ارک دبل نیش اری؟ 
کیا تق اورشفاء کے حول کے لے اتظارة ضرور یں ؟ اور ی بھ یکین سک یوو 
للا لکیاے؟اورکون ےکی رتا ٹل شنا ء یا نا تا لشفا ہں؟ 
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۳۳ 
اس کے بعد طلباء و طا لبا کوا لیے مضا شان ڈنیا ے ہا یں گے جو انیس اس 
ارک علم د یں گ ےک اناف کیا ئے؟ ادر کت او ا ری شک طر ح۲ لکرم 
ہے؟ شاوی ہفزیالو بی تھا لو ی :قا لوی او رحس وی علو کان آنیں ایی 
سے انداز سے بڑھایا جات ۓگا۔ ا نکی فیا ات اتاک گل کی جات ۓےگیا۔ ال 
رع بہت سے داز جو جد یرطب پر انب کی ہیں و وکئی کل جا یں کے ۔ طالب 
مو ںکووہ تام د یر خیزالو تی بھی سکدائی جا ےکی خا ی ( 00y‏ ط۵ا ) 
نیباک ر ےکا مور و نظ ریات برق قب قوش (ا یىی بی ۔ یزانسان کے 
7 بور اکان علا بی جد یر وتر ممگلیکوں کے تاق معلو مات وض صورتڑں میں مو ڑ 
| ثابت مون ہیں- " 
نیز طالب )اوا ی اسا نز مک لی مالوں کے فر ہے بے بیت دک ہا گی 
ہاگرد اپے مر یضوں کے لیے فا دہ مندطابت ہون چا ہتا ےا اس کے تی مکی 
نیاد پیا راو ری دحبت پر شف جذ ب ےکی ا ب ہو نی جا بے_ 
سب ےآ خر می بو وسکو لک طاللبملموں کے و لک یگھرائی مس نٹھیا 
جانے والا نیما ت کا رکز یکت ری ہوگا کہا سان عاف کے کی پداوارکیں باب 
مقر اراد ے( اق تی ) سے وجوش لا یا گیا نے اورا یک۲ خری منزرل 
پررج ےد ردب بای شل :نود شی اورمطلب تی ےآ زاری ہے_ 


وو وو 


Scanned by CamScanner 


۳۴۳ 


یاروراور یلیل 


مرا چقتہکقیدد ‏ ہک انما میت ایک سے ہد یں ذد م رکدچگی ے تال کا 
شعوراورن تیم سے زج خیرات جم ےر ہے ہیں ارچ تدکودوبارہبرکھاچا 
رپے۔ ات کہ ر ےاورظاما و ور ورای ہے سکی ماش می کوئی 
ترس 

ادیش خاو کی ی کے ن ا ن 
انقلا بک طرف ڑا جاو رایجازتاد مت انا نی ت کک تک صورتا لک مناء ہواے_ 

اکر چرلوگوں کات کے سا تھ اہ ربا کے علق اے وچو ر کے تلق 
سو کے ے اندا کی ایتا موی ےت ہم وہای سو کومغلوجع ر یھت ہی ںکیونل وہ 
کلت پا رٹل کے ھٹاس ددل 
ہت ہواے۔ 

ذ نلوگ اب یل کے گے ڑا و کر 
بیصورتحال می پیا ری لاجا۔ ہے٦‏ رکیوں اک ہب مکش نراو میں و یں وع 
الغا ل ادرسرطان کے م رمیضوں ےآ ےون دو جار ہو ت رت ہیں ۔ 

فرق لاك از یا وچ ملف نز کین یی نے ای 
کنا ریس ہومی وت یک یگہبرائی اور جا محی تکا انارک ن ےک یکو ںکی ے اور ا یکی 
مو شر ی کروی ا اگ کیا ے جا خائل لقن لے ی ضرورت اس ارک کے لاو 
موو نس ہوں ج ھک کرات دکھا میں ال رورت ا ہے لوگ تا رک ےکی سے 

مرف مل بی ا کا عا ی کد بلک بای کے تما ہاب رین اس مھا لے میں ہآ داز ہیں۔ 


____ 
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ریگ ۳۴ 
اع رت من بن ااڈڑاٹی 70 کے ا جلاس میس ایک ڈاکڑ 
ڈہلیو_ ایگ شوارز (Dr.W:H:Schwartz)‏ نے جن خالا تکا ا ہا رکیا ا نک 


اس چ لیل ا دا 
رن تر سس سن 


نشم ان ۱ : 
متا 6- ہو ںگا_ چوا نہوں نے کا ای سا ىف" انس ش۱۹۱۳۲ء 


می انےصد ارق خط کے دوران ٹکیا 

ہے ہم و نا کو انگ وال ىہ تاد بی یک ہآ مکی اکر نے کا ایت 
رک یں؟اور جب ہمکرتے میں اورکر کے ہیں دوسرو کو سکیا رو 
مس عارش ہو جا ہے ۔ عاد یار یاں خواود ہیی تکلیف دواورشد یرکیوں 
ت ہوں ہومینڈٹتی سے فا یا شقا یاب ہ جات ہیں ثانا کڈ او کا یکاک 
صرف دک روز سکام سال سکیا الیوںکی عادسوزش ذات ال لے 
بڑ عن والا بغار صرف چنگنٹوں میں ہنا ری خنا ن نوق ہار خر و اور 
چیک ہکھوروز میں سیا فی بغار چندگھنٹوں میں ٤‏ 

شس نے ایک بار ڈاکٹ ڑکینٹ سے ا نکی اس شے مض نای ںکا میا یوں 
گیا ہنا پر در یاف تک یاک پ جو نوں کے لی کیا چوک رن ےکی اہلیت رت ہیں؟ انہوں 
نے جھاپاف ایا: نمی اگ پاک افو میں جا وں تذ ان شش سے نمف مرلو ںکو باہر 
ےآ کوں اورا نکوشفایا ب کی اکر دوں اور اکر ل ان کک اس وق تک کوں جب دہ 
اس جس جلا ہے ےا مس ہل ان س بپکوشفایا بکر ےکی استیرار رک ہوں ۔ 
سوا ان کے جو نل ءرسولیوں اورم 1 سےجنون شل جلا ہو ے ہوں۔“ 
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ت ٢ک‏ پت بل نک ڈاکٹ نٹ کے اعلا نکی اپ اراو تر سے 
تد نکر یں کے ۔خود1 پکا رتد یک ےکک وید شتی ایی فوں ےک 
کے پھو گے ی تا م یار یاں ہوا اور بال ہو جاتی ہیں یرب ار ےڈ 

ود یی اکان کے وگوکول اورااک ک ےو تکوسو سے ز دوسا لز ر کے 
ہیں ۔ڈاکٹ کیٹ سے شی سال پش می اپنے دعائاوداظرا تر نٹ کیالین مم 
ان موا مل ت ی کہ یش درانداورگوام الت یکو گا ءک ری سک ہومیوج یق یکا 
ےکن ےکا امیت دا ہے؟ جب ہم یا ای نی ا میں کے نی کے معلوم 

٠‏ اب ل اور سالوں مو خر سے یکن پ رام الا کیا یی 
م دی کیا زع تگوارانہی ںکر ے _ " 
مارک بی اتا ک گا ےک ہہم یہ راشہاظلا یات ےکی اہ ہیں- ہم 
ایے رت کا چنا کرت ہیں ننس می لکم ےکم کت ہواو تا مت ہکہولیات اور رش 
ہمارے لیے بلاک داوس کی میا م جاے۔ بلکہہمارارویٹھاشٹھا ہپ او رلڑواکڑوا 
ھووالا ہے ہم سمادولوج ( بے رقو ف پکنوا رکا کیو ں اط رح ہیں ۔ ہم اتی بی تک 
کرد یں اود اتی موم کوخود پیا د نے ہیں نج لیف میس ٹلا اریت 
انم تیر سے( با ری یش ٹا کٹ یئ مار بیرف ہے کیا کی مارک اغلا قات ے؟ ہے 
مارا ےکم این خول ےکن ادر کی کی نے واشاع ت٤‏ کام 
کی نی پان کو میں ےاورمومیوستی اپنا آ پ منو اتی ہے ۔کیوکہران کے 
کا کیا کے واکوئی رورا را ٹین تی ۱ 

اک کی یش ات ذات س ےک وتاک بیدا رکر کے اور اسے ہوم ٹیتھی کے 

لات کے مارک کےا ا سکا یم اضنانیت کے لیے ایک تار از یا مو ہوگا۔ 
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برعلا عو شفاءکیانشا 3 ٹاش موک قتا ومو ےا ات اے دورد ر 7 
دا می ارک٦‏ ال مال کے زا ےم ایک بہت باک ل ترو ہی کر 
ہونمیو سی انا نکی درف جما بلک روعاف ق کی کی کال ج اوی 
دراک رو کاعا کرلی ے اور اے نی بيا ب بغر درا اشاء بے ئک 

| یش معاوخ یکر ےاو رما ی اعضا Ls‏ م| میں مم گی پداکرنی چ ادنار 
انت ا واکلے ے اپا تہارک سے ہیں ہومیدشیجی روعالیٰ اور یو قوں کے ہہ 
کے نے مرا کے درو کرک ہے۔ دا دی فا عات یکن بان 
میت کے اخی راس پرکبوریامکن ے_ 

یوی چچدام ان تک ہی موی بک فان طود پر یتام امراش س 
کا رآ ہے۔ برقامام را کوشفا کی د ےک ۔ ا کا ہب یہ ےکر کیم 
وتا تو اط تو کر امنیس تا تاضق کے لے شروری ے۔ 

ی نے ایک اورمیران ل کادنامہانجام دیا سے کے خف کی 
لان بسک کول اک پچ بر ےول کات دی رک ےگا۔۔ سا ںکرناجا تا ا ںک 
تی کی زندگی ٹیش تعر و رالو کا اضافہ ہو سک 12ء" 
گل جاۓ اوذااں کے سط سے ال کک قرت حیات اا ٹس اضافک دہاجم ے۔ 
تعدد می ایی مود و کسان سے اقراووددبارہجوان نا اگ 7 
کے دن کے جات تھے۔ ای( نرک کی جوخو ل1 رام دواوران کے کے کے لیے 
خوشیوں سےکو رو ری ۔ اک یقت نے ےب ای ءل رول شس گول 
1 بآ اد ہ کیا کہ چان ژی رفير (John ۰ Rockefeller)‏ ا 
ےسا کک نہ د ہیں گ کیرک می ان کے می بک چا تھا اک الونز و٦‏ سن 
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yy; (Dr. Alonzo Austin)‏ ت کے 
پھر کو رکردیاتھا۔ 

ر کیا مرضیائی ا ار می ا 
ڑصرف فعایالی حدتک با۲ کی بلاک وخب ہے۔ اا طرں کر 
یں مرب لک ی لیف بظاہرشد بد اود جا تی تی معا تی کے باوجود با ری کا یں 
مقا مکی تلام رکیل ہہوتا۔ بچوں کے امراش م کی خواہ حاو ہوں با ین ہومی تی 
ترت اتکی اش ا تک حا ی س ےکیوکہ ا نکی ییا ری نا قا ئل شفاء ہو کی مرک تت 
اف مون اور اکر یں میں فقوت حیا ت کان ماقو ر مون ہے اور وو مطاو يرول 
]سای نا ہرکر گے ںہو ودی سے زی علاع رے دالا یر ویر لایع کے مقا لہ 
م ہکم لیف کے ساتھ برد پاتا ہ ےکیوکہ ہوموشیی اس میں میلان مر لگا 
فا کرد بت ہے بلاشزمیلان مرخ کات لکن ے بش کہ ز دک کی اترا( عمل) 
ےل علا کا ایآ جائ ۔ 

ہیں ہیموی ا ام ککآ پا دوجا ے اپنائے نذا کی سے ہمکنار 
ری RS‏ بھی جو بظا رن تا ب شنا ہضور ہو ے ہیں دوبار وکت کی محا یکی 
رف لاۓ ہا گے ہیں۔ا نک قوت حیاتکودد ارد اسب اور لیے 
بحالکیاجاسکماے۔ بی سب کہ سے لی کید نے چووتا ے وت کا 
یتقو ل شفا و کا با عث ہے ۔ابئے ایک دوست وکام ”یں مرک ناجنا بن اور | 
10 ریکارڈ شاع کرم چاہتا کوک کے مون ھا جا ۓگا اورمیرامتحہاڑایا 
جا ےکم خوھی ا سیکا لقن نہک رجا اگ ری م ریغو ںاو ے اورجاتے ددا 

تام دنیا کے وی پیک رسا سے دماو ظا مم کی رر کی جساسیت 


_ الا‎ 
Scanned by CamScanner 


۴ ۸ 


سے فا ےکیسز سےبھرے پڈے ہیں لج خون: بطر گا لاک بیاریاںڈل, 
داد و فا او جوڑوں نیاوی سوہ ددران ر ن ایک ہا 
تلب »بر وگر دہ کےگوارضات او رون دد دس وخیرہ۔ ہوم وشقی سے میا شفایاب و 
کی اھ بک علاع نے ان س ب کون تال شقا ءقر ارد تی _ 

یت کی بقاء ال کے یلا اور روز افزوں وسحر تک جب اورائل راز 
گا کا ہے۔ بیقر یبادناکے ہرمک یل مو جود ے اور یں بھی جا رکی ے بی 
رتال ہے جب لاکو ںکروڑوں اشقا س ۱ کا سے شفایاب اور ہے ہیں ہیں ان 
کا ول انالد پھر شل روزت ویر 

Se ۱‏ ش انتا بکا انام یں کے ان الفاظا ہکروں جھانوں نے 

ا تند سلو کیا ط بک کے کے 

” اگ رپ ایا رکر کے یل لو ضرور ارا یئ لیکن اس ین مل 
مر ےک طا سے زیادو ری اور افو لع یت وکیا ےار 
کر پل ٹھوں طر ہے سے تصرف الفا یکرت او رشرے . 
شر ہیں گرا را گر ہآ پ پگی با ےکررے ری 
ری ا وق ( نان )کر ںی ےم 
پہ ال کی تھ وشا ءاور ریف بھالا ے :زاس کار بن ذر 7 بوعطا 


خر مایاے_“ 
د اھ کے کے کے کے کی 


ے‫ 
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مر میامیڈ بک کین علانات الادوے) 


لل یس ترصو اوو رک فی تاو ےکی صورت می الن کے بان یا 
الفاظادگرروں کی کا ی کی کو ششک )ی ہے۔ تزا نک مرغیالی مالتڑں ے 
لق را اکا تصو ری ہے یا نجھگکڑوں ادوبے شش سے چند سی یں کن سے 
ا کک محا و گاہ ڈیں- یہاں دک کی مابات کی ا نکی اصگل 
ترا رکا ایک وٹ سا حص بی یں( پکومعلوم تی ےک ہومیوشیھی می دداء 
اور کی کا نام ایک کی ٢وا‏ ے ) 

ان ادویے کے بیانات بے وقت اس ا مک ذ گن یں ارش لہ 
ہویو یتیک دواکی یا دم ری شک میت کیل بلبرفی ن غیت بمو چا ے- 
لا کا تنم راک نمی تخیر ی ا کے شرت پھلووں سے چنکارا ہکا 
نہیں جوا سک یتحخصیت وانفرادیت نیو رس لس 
کومد ودک رنے وا ےکوائل تابو پانا ہے ۔تا ا کوئی ری ت٠‏ زیادہےزیادہ 

خئیوجسما ی1 زار سےلطف انروڑ ہو کے۔ 
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. ۱ ۰ 


شس وا کا(از (Nux Vomica)(l/‏ 


کس دامیک کرو یش جو یدک جانے دای مث ا میڈ کا مت ین ادو 
سے ایک ہے۔ پرہومیو پچ کے لیے اس ےگبرالی شس جانطا لا ی اور لا بی ے۔ 
سب سے پیل ہم ا لے افراوکا دک رک میں گے ج وگو ]نس دامیکاکے اش ات ظا کے 
ہیں اور بعد ڈکس دامیکا کی مرضیالی کیفیا وتیل یا نکیا ہا سے گا۔ئمدئی طور رک 
وامیکا سے متعلقہ اشفائص قو یبویا و ین مر یو ا ضلافی تسم دا لگا یادی طور 
۱ پان ران ہوتے یں ۔ ایا ی ب م ذینء لاء تال اور ارش ہو ے۔ | 
۱ اکر وتسرو ہکا مکی امیت بز ورد یتا ے اور مضو ط اراس ذر٤‏ لک نزاغلا قات 
ٰ کا رکا کن سے پابندہوتا ہے۔د٤دوسروں‏ پر انا رکر ن ےکی با خووکٰیل ہوتے ہیں۔ 
۲ ا لکی ذہات فلسغیانہ یا دای ورات ہونے کے تسیل ادرکارگز ار مون ےک 
0 میت م میس بتلا نہ ہوا انچا ی الل خت ی اور ا٣‏ لکا رگن ہوتا ے۔ الم 
لوگ اع دبا رکآ دٹی حابرا اورفروخیکگار ہو ے ہیں ۱ 
٦‏ کن جیا کہ ہومیوشتی کا اصول ے ییک وار ےا شت او ری 
٠‏ یا انراز دوا ےی شک فی جا ہے _فللیات. لم الیدہککھائی کے تز یس علوم 
١‏ کے یس جانا نک انی یا برک صوصیات یا نکر ے ہیں موی جج : ووا کے | 
ےم رضیالی کیفیتکو اد نان ہے۔الکی دواو سے تاق ہم وج بھ نہیں کے جو 
22 یقت پیندکی کے فر پرا انراز موکرا ہے اہ فراش bol‏ 
دے۔ لپا دوا کی جو یز کے ن میں مرضانی 090001 

ج کرک دام کا سے شفایا ی6 کم لاجا کے _ 
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٢ 
لمم ےش کک کا می افرا و ادرعد سے بڑی‎ 


چو ذیاد ی کا تہارک 
اورالیاعا گور بھی جذ بات )۶ م وتوص او ر شور کے ہی ےل بوا انی 


۱ 
مکی صلائیتو کوما سب ء معتل اور وازن انداز مس استعا لکر ےکی ہیا ے | 
زی ان ے خاب جو جا تا ہے کا مک ےکا ا اذا ایق روا | 
جانا سے ہ کرای کے شب وروز ال کے زے از گمزرنے کے یں اور بی جذ با کی 
نت امب رده اتا چ ٰ 

ضط اک وہ کی ے کے تصول اوراس کے لیے مقابلہہیکوز گی کا صل مقر 
قراردجاے۔ مقاعیلہباز کا ےآ باد کر نے دالس وامیکاے بے مسر اما 
کوئی دوانئڑیل ۔ ىر متتایلہ با زی ا ںکی جح تک ککوتاءکر ڈا نے ق9 بیج نہیں پا یجن 
مات تاس کےش رکا کا ری اس ےتا ہو کے ہیں کک کا مکی جنو کی خخصیت ہوئی 
ہےاورکام اس کی زندگ یکا رکز یت موتا ے۔ بااشبردہ انی قائل اوراہ لتخصیت 
تا ے۔ االو ی امکان ےکرد ہبڈ ےبڈ ےدوپ ترک کرت جاے یس ان 
زوں عقر مر ےک دوس ی دوا خلا آ رسک اور فا فور کا رو ہج فی 
دای علا ما کی ای ہیں اس سے میں پا لخللف ہوگا.آ رکم اس تی سے 
رج می بیت زد دار کلهد ود ہا دہ 
اسآ پکوٹ رکفو تقو رکرجاے اورپ اس سل ےک ریک کا خود بست رب ذال 
ماش اورکاممالی مم ز بادہ دی رکتا ے۔ فاخو رکا عرلیش ذ ین اورت زط رارک 
اتا (کرشش اورت )ےکر زا ہوا سے جو گے گے کے س ردک 
را سس عور )کف تک رورت رمو ا 
اپ قابلی تک اظھار کے خر رہ ےکس ان چند دواوں ی کے 


1 
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یڑ ی کے کوان نا زک رای (55 ۸۵ں ٥1٤5ھ‏ ۴) تت زر ے 2 

اک زیی صر فکام سلس میں پائی ہا ہے۔ لا اس بی رک یر 

ناک مزا ہون ےکی صلا حت شی اورمناسب معلوم مون ہے ورای شل منیا ر 

تک شر تاش پال انی یہ اک کے ان داز( 1٤8116‏ یی شس اںے 

کے جانے ے تام ہے۔ در ی یک مومیو چیک ادد ہے ادر علا ما ت کا م وال مال 

ما غ ذکہا ہا ےلو بے جات ہوگا۔ دوم رک طر فآ 7 ک تا زک مزاب شد یړ اعمال 

کیفی تکا معیا رک نمونہ ہے ج بین فیا ت کی نگاہ شس شد یر ر نکیفیت ی جال 

ہے۔ مرا کیفیت سے جس میں صفائی ءتر تیب اورم وضبط دوفو ںکا جن بای ہام 

ے اورا یکی جفیاد انچ ی گہری ےکی اور عر مق کا ا انس ہے۔آ ری مکامری 

مول ےز اکر کل ت تیب دی اورصفائی ل عرو ف نظ رآ جا ہے نیٹ رم بیو یی ای 

طرح کی ایک دوا ےکن اس مس با قاع رگ اوروقت پزیادہ زور ہوتا ے الہت مال 
رای اورم و جیا اس کے سا تسا تھ ائئ جات ہیں۔ 

ضا مکا رگ ستخخصیت او رکا م کن ین جاتے ہیں ۔تحموصأد وطو بیع سے 

سے اورشمد ی محینت کےکا مک نے سے اتا جا تا کوت اس رح اے زیادہ چ 

زادہیافت(آ مھ یٰ )گیا مید موف ے۔اس کے ذ جن میں ىہ چخت دغرو ض ہوا ہےکہ 

کوئی کی ی ستل اورم انیس جس پرکوشش او رتابلیت ے تابوت پیا جا کے 

کے لکل ت رکا مکوئی حدقو لکرا چیک کی کا م سےاس لیے قب ردارہوناکدہ 

ا ےی ںکرکتا _کا مکا یی بو چ اورا کا دبا وا ےت رکا تکی طرف مان کرت ہے۔ 

انی سگریٹ خشیات ومنومات (ڈاکر کے نے میں ہجو شر ہا پھر میا شرف طود ۽ 


تمل اوو شا جس )ال یکین کی _ پاو جو ربج ری استعال سے جونتصا ناد ۱ 
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کا دموا ے جس ' 
ےدہوا لی شی میلا نات کی بنا رک 
ات کا ہوا اک روا اسیا یی ری جاور رکی سو 
بترا ظا یکہلا نت کا ہیس ہوا یم کا 


ت٢‏ فقیات اور کے استعال برا سکارزز 
تلت ےیل پااچ اور کک ریف خی را اق کی اصطلاں ی ے 
من ہے۔ابا کک شوش م کے با وکیا ے ووی کرد مات اورقا ت مل 
برک ط رع موث ہونا دک پر ہوتاے پک مل ذیادلی تامرو کہا ع شی ے 
شف جا کوت الیتاوگ ہیں بین ۔ 

۶ کا استعا واا یکی دی ضرور تولو راکر وتا ےمان پالا SL‏ 
استھا ل او ر میت کے اش ات نمایاں م وکر ہا ےآ تے ہیں د ورڈ س بتلا ہو جا 
ہے بمرت اتا لکی بناء بر اعصا می ظا م متاث اورشٹش حا ہو جانا سے موی 
حادغات و واقیات شلا ایا تک روء ہکا سا شور کی کی آ وازہ ا انا وی رک 
نا قائل برداشت ہو ماتا ہے ۔جکشرت استعال سے اعصا یا نظام بے د با کے اشر ا تک 

اکر ہے لی کیٹ نے انچاکی شا ندارطر ے ےمان ماب : 

شای کار وار ای وقت تک اپ ڈییک پد ج ہک دن 
سے جورت م وکیا اے بہت ےخطوباموصول ہو ے وہای ےکا روہار کے ر 
٤‏ وکنا ی تا ےا ومو لی ر یکی اس کے بر عفان بن جال ی ا کاذ ن 
9 ای لے ےو , .پر زنل ہوم ےک ای مم کت بان کیل 


ما اجکی اتور ی نات کی ہا 
سے جوا خلا ئی عدودو ق مور ےی رک موں_ 
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۳ 
ربتی۔ بڑے معاللا کی یا تھوٹی چون یں زیادہ مکل ہو ہیں۔ دہ انی 
ادداش ت کو یی دج پور ہوا ےج اہ :مو لی موی نفا نی ل کی یاد دک کے 
وہر ربھی ان ےتا ق کر مس خلطان رجتا ہے۔ ا یکا د ار دن مھ رکا کاروباری 
انول اورسو ‏ ےکر داب شر پا ےکی کد ما جواب د ےکا 
تقعیلات ے سابقہ ہو ے بی غضبناک ہوجاجا چ کاغ بپھاڑ ڈال ہے اور 
باق غ صگ میں اپے ال دعیال بر الا ہے وتا ے اور یمر چون کک جاگ جاجاے 
تقر یبا تن بی ےکاروبار کرات کے و مکی وجہ سے دہ دو بار* سکنل پا اوران 
۱ کے بار ےش سو ارجا ے۔ یہا ںیک کک بو پیٹ جای سے اود اسے ایک :ا1 سودہ 
| ۱ نیرگ رق ے اور و وتا اٹہ ہاور موو وسر سے بآ بد وا ے۔ الہ چدن کن ر 
بھی اس میسو چان نکی تو ی خوا شمو چو موی ے _اعصا لی ظا م ڑا ہوائسوں ہوتا 
ےو ہا فراش یک ادائحگی سے قار ہے“ 
یہاں برای صورتی لکوکینٹ نے اپنے بت ہن انراز س لوں جیا نکیاے: 
”ایک اورکیفیت جرک شم چا ری وسار پائی ہا ے دہ افعا لکا گی 
مت ٹس ہونا ے۔ جب معد ہک شکایت میں بتلا ہوا ہاو عام طور پر اخراع (ے) 
بہت زیا د کوش کے بی ری ہو چاتا و ٹس اس رع زور گا ڑا ے اور 
کان پڑنا ہے تی ےکوی یز مد سے کے ابا ءکو ہام نے سے در کنا پا تی ہو یا ای 
مر عکجیے پویگل جا ۓگا۔ یہ با کل ا یگ لک ط رح ہے جال مت سے مرن 
اورا بہت یکوشش کے بعد ہا ر وو محر وکوا یکر نے میں کا میاب ہو تی ہا ا 
ےک یکیفیت مثا نے بھی مو جودہولی ہے۔اسے پا بک نے کے یکی لات 


زوراگا ا ےا د چشاب ےکر ے جوفط رو فط رہ چ ےکن زورگ ےُ4 
ظط 
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۱ 
۵ 


تھی بھی بند ہو جاتا ےن لل می بھی مرب بے صد زورک تا ےکن بہت 
کم ارچ ہوتا ہے ۔ اسہا لک صورت میں مرب ج بوڈ پر شتا سے تو ڑی ی 
اجابت ہو نے کے !خی مروڑ اتا چ اوردوزورلگا ۓ خی ریش ر اکر ووز ورک 
لاج ا ےاجابت اثر ر کیہ ہا ےکا احسائس ہوتا ہے اورایما لا ےکسد دوائی چلا 
جا گا نی بتناو ہزور لا جا ے اي تر رفض لکا اف ارح شکل ہو چلا جا تا ے۔ 
ا کے م بل مو کے ہیں جوسوزش معد ہر محد ہی ولون کت 
کی شکای کر سے یاۓے جاتے ہیں ۔آ کارا ڈاکڑ کے پاک جانا ڑا ہے جوان 
ک یکیفیا تکوڈینی اورنفسیالی بفیاد ردق قر ار دتا ادان رامت دلقم جن ون 
1 ورادو تیک زاق اورضضیالی علا نع ہو :کرد یا ےا سے علاممت پر ایک اورنقاب 


اھ ا ے۔ گا بے اش ی ا ہیں اوران سے مر یش کے اعصا لی نظا مکی 
صساسیت می وی اضافہ ہوجا جا ےک کا مرش ان ادوىہ کے اتال ے انچائی 
تڑ ڑا ہو جات ہے سان بے چ ایل ایا کے ہومید یی سک ہی در یاف کر 
کک کک دہ اتکی با رک بن ی سے م لیخ کا ماد و تک ےم اکم ابت دای راگ 
شآ پ پوت ہی ںک کیا آپ چ ےا س ہیں؟ مرش جواب داس کہ ہگ 
یں یق بھی او ییآ داز س با تک یآ کرت بآ پ یی چچتے ہیک سآ پ اپنے 
آ پک وکیا مو ںکر ے ہیں ؟ کا ؟ پ خود میں ڑچ ای نشو کر ے ہیں؟ مرش 
:أادہ ہا کان ع دیک ہا کم کے لوگ ہو تے ہیں ن می سوزل معدہ اور رد 
معد ہکا میلان پایا ہا ۲ ہے۔ اگ ابی اشفائص ای فیا تک چیا ےکی بجاے انیس 
ا ھا رکا ڈ نک ایال توو نزخم معد وے ن ع ہیں تا کان کر یٹ او اگل 
کا بمرت اورخلط استعمال ا نلوا می با اکراے۔ 


أ 
۱ 
۱ 
1 
أ 
| 
۱ 
| 
| 
۱ 
أ 
۱ 
۱ 
۱ 


_ اس‎ 
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4را 


۲ کا روا5 چ اٹچایڈھ جات چ اون کا مین کی ر اادد چ اہج 
ے۔ وو خود ے غ رمان بیز دوسروں پک ی اتقید او رمو لی سے و ییو ر 
ڈائٹ ڈی کا عادگیا ‏ جا ا ہے۔ دہ چو ےبھد لے واقعات پ گیا نچا شی 
جذہائی رل دا NS‏ یس یی ہی ا ا وہ اسے ناگواری 
ےکچ ےکی پ پازٹیں رہ سح ۔ اکا سے ایک کل ں2 وڈ ییک کی درازاہ , 
زور ر ےش ےش بنرکرتے ہو ےم شکل یں ف ے او دو شن ی 
اکی ڑا ےکوی اس شتی رکا ےلو دوفو راکھرے سے بای رل چاتا ےا 
اۓ ۓے ررواز « شرت سے یئ رکر وجا ےوہ اختاف او رشق رکو برداش تک کر 
۳ کک سب ب غرور یا یں ( لا مو لوڈ مہ پلا ی کی ط ررح ) بلک ا یکا خورکو 
صدانت ربا ے او ریو و شر ص دات م بی ہوتا ےکیوئکہ وہ موا ٹ کی 
گرا یکو ذد رجل دجھ جا جا ہے دوسر ےک بج کے ۔ ا کی میہ اط ار یکیفیت ا 
کے لیے ذالی وتو ں اورمشکلا تکابا عث بک سے کک کے مر بش صا اورا 
شخعیت کے مالل افراد مو سے ہیں اس لیے فط ری طور بر ان می ا کے سا ستندانوں 
یھی ملاک پا جا تل _ 
گام عل مرگ سک گکیفیات س ن مون ےلو و مکی رور ام اور 
تشددہوجاتا ہے عم وتشددکی ا لکیفی تکی ابد الوگو ںکی غیبت سے ہو ے اور ہے 
کیفیت اس کے متا بے باز ی ےر تان E‏ ےد وی پانو رض ا نعل مک 
جب تک کین کے سوک ارد ےگا( میڈ ورم )رن رف ا ںکیفی تک تق کے 
اھ ا لکاشک نایاں ہوتا چلا چا ہے۔ ہتکن ےک جوافر ادا ئی تیو لو ںکوز رولوب 
کرت یں یا جودالد ینم چول سےخلاف ونع فط یک ل کا را بکر سے ہیں- 
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کس ای ےمستتذید ہویں_ (بشرطی نوم کے باتی قوش بھی لے ہوں ) تشددکا 
۱ ا رضروری نی سک دوسروں برای وباک نس می فور یکا میلا نج پایاجااے_ 

نی بات ےکا نکیفیا تک ی و اورا ری م رط رجن اور یاک پان 
ےجس می ابی ذات کے بار سے می مبالفہآ رای کی کیفیت پا جا ہے۔ ( خلا 
رز سی ہعورت ب فرام وغیرہ) کس کا ریش کل دوسرو ں لو کر | 
ر ےکی واش سے غلوب ر ا ہے کین ا سکائل سے انماس ہوک ناق ٠‏ 
یس اسۓ ےا گ مم کیک د کے باخ لمکرڈ ال کی بز ورتوا تش پا پاکق ١‏ 
ری ڈڑی مرا کا ذکر اداد ام ےت کا کیا ہے جن ما کرنا لک 
جانا نکیا جانا ٹن اود کا کی وظیرہ ہیں کسی بھی مب کی نظ ری سک کا اند رون 
طونان ب کک نمایاں طور رسآ سنا۔ یہو رمل ے جیا ںی معت سے تنقراور 
سوالوں کے جواب د ےۓ سےکت راتا ے۔ یہ ڈانی لگا ڑکی ال قکیفیت ج جآ م کے 
1 خری م ع کی طرع اہ رہ وک ےکن علامات اوران کے ارتا کا اط اڈ سس 
اور رینک کے فر قکونمایاں طور ر وا 7 کر دک کن ری خوداعخاد زا 
انا یصصتیء بہت زیادہ قائل٠‏ چ جاور ای راے ر لکرنے والا ہوتا E‏ 
1 یکم خی رکفو با ناکم لتحخصی کا مال انی ذائی شخصیت اور ز اش کے ان بہت 
زیادوشلیش میں بتلا ہوا ے۔ نزو صفائی تم رائی رحب او رم دض کا بہت زیادہ 
شان نیز بہت زیا دہ ےکن موتا ے۔ 

ون گی سا یما بفورکر نے سے گی جا پیراہوتا کہ بے نیا دک طور 
برفعلیائی عالیف میس ستعمل ے_ ای کو مایا ںگپراوگا ٹس بای اا جی اک خلا 
1 شل گہرے پل وا نے زم اور ا ورو ںکی وجہ ےکنا ارس ڑا پیا جا تا ہے- 


ے۲ 
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کس وامکا کا اعصالی نظام بر اش طاق ر ین اک یش ابتقدائی ور پر 
بک ت ب کن اور پا ۓ جاتے ہیں جھاگیریس سے شا بہہ ہو تے ہیں۔ د0 
مرک صو اورشد ید اعصا ی درد بی بھی پائی جاٹی ہیں سس اکشروبیجت رسک تک کیفیات 
بھی ضروری موی ےتصومآان معالیات یس کن شل فان کے سات ماش وجار 
شی دد گیا ی جاے ۔ بت زیادوشد ا شکایا تک سورت مکی ب مک اکما نکی طرح 
اک جانا اورمرک یک کی میں بھی پائی ان ہیں۔ اگ ہم یا ادویات کے بکشرت اورظلا 
استھا لکوی ین رحس ا تچب فر ںینس دا کا اگل کے استحال سے پیداہونے 
وای پیا اشوک ی مو ٹر وواے_ 
ہومیو تج یکا آ تا زکر نے وا نے تھا با یکس وا مرکا یوی علامات کے 
ملق ی ایا اتا لاز ہجو ہوا کو کے سے بدتر ہو جاے اور کے وقت شر ر 
وو بت ےزیاد مرد ی شو ںکر نے وای روا ےتا پھم ان معا بات مل بز دہ 
رب ہے ردک سے اضاف ہو لک تے ہوں _ نیز خت ماحو ل کی ا نکی الف 
اضافہکاباعث بنا ے۔ بیان شکایات ‏ برب ا جرب سے جوسردخگ حول 
میس ی ہیں او رلوب موم حل ان می افاقہ ہوتا ہو( کے سا اسارم £ امم 
اور ہیر سل کو ز گور زان چا ہے )ضس ہوا کے تچھوگوں سے اس موتا ےی سے 
ماف نال وکا ہے۔ جک م لی لکو بی آ یا ہوا ہو ( ج وک موی می ےم 
جا ٴے) 
ایک اورا تصوعصیت اس کے زکا موں میں با ا ک کا بن ہونا ےج د ہی ہوا 
یش مواور تاک سے کشر ت پان ہنا ےجیک ملش بن کر سے شل ہہوتا ہے ال سکا اک 
دن کے وفت بلا رکادٹ تا جبگررات کے وقت بندہو چا جا ے_ 
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لام اش ضا کس ہیں تصو۔] ماس ہوا ےجی اک زکر ہوا وز محر اور 
ر رب معددعا ودب ا جاتے ہیں۔ جن کے سا اہ کا کسی ویر دیاے 
ہے ہیں۔ جن ےم ریک وکو انات ا ایتا نیس ہوا یس مم تق یا مکی 
خو راک ےصاسیت پائی ہا ے لو ۲س تیم یی ماند تخصیت م با نہہونے 
کے برای رکیلویک ایال سے گوشت ےکرا مت الہ چنا کی واش مو جو وی 
ے۔ نیف کات اور کے ذا کے والی اشیاء یز سمال جات جنگ توا ا نک رک ۾ 
ملاح تک بٹاء موق ےکر می محر ے یس إا ڑکا ہا ع کی ٹن کک ریش 
راطلاعد ےا کہ وہ مح د ے می کاڈ پیدا ہو ے کی یار وچا تا جو ہیا و ےک 


فار وچا ے یا اسرد ردم وچا تا ے یادمہ ہو جا ےگا۔ مح د ےک دردوں کے راہ 
موم اجاب کی توا پائی جا س جوکس کے م ریس کے لیے بی حد بر یالیکاباعث 
ول 0و 

جک )کڈ انگونل زدہ افراومش مشاہ ہ ہوا ےگ س کا ظا موا جر کے 
دوران ۶ن یس ایام الد مک اظہا رکرتا ےغفزا ی ال 1 رکیں وی ہوئی او رتحوص]ً 
نام رویرہیاۓ جات ہیں ا مان کا میلا بی جانا سے جوش عالات 
یں بڑ ہوک رتصلب کہ ریش انی رکر لیا ے رص پتض وفع چ کی رک سے چیا 
ہونے وا تور یھی نان موی ے اوھ یکا نو ں بی پچیانے می معاون موی 
سے یاک ط ر گرد ےکی ری کت کیا فا تر و 

1 خرکا رآ کو یادد ا یکرانا اہو ںگا کہ جوعلامات یہاں بیان ٢ون‏ ٹیا 
اکل و یو ما سے پک یہ سرن ایت بنا پا سے مارک سال 
ال دوا کے جو رٹک ہرک ے۔ ببت سے مریضوں می کور ہ الا علامات کے کی 
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جھو سے پا ہا گے یل اورخای(ان س ا کیچ فصو کی جانے والی ملا تب ۱ 
گا ہوک ام ریش کوا کی رورت ہوگی۔ و 
بت ےکی زم کام ای مرچ چ اہن جا مسال فا رو 
لو ھپ ن ےکی نتا ہو ےاورلرز "مو جودہوتا ے_ ۱ 
نشی مشالوں مس ایا بھی ہوسا ےککوئی مریض کول سے چچ ہی 
مگ یٹ اے نا پپٹر ہوا کی کے پاو چودا وار کی ردت ہو۔ ہومیو چ تو 7 
سیل می ئمیں دک ایک ایک علامت سے مرش کا ایک ایک لا کل ا 
چا بے بلک یڑل م ربیل کے ج ہرکودوا کے ج ہر ےسا نا چا ہے۔ 


1 1 7 2 وم (Lycopodium):‏ ل 


ہار ےمعٹد ی میڈ یا مل لا بوڈ کم ای کگبرا اور دج تر مین اث رک وای 
دوا ہے یک بے اچ اغد کی فو ع انسا نکی معلو تھا مکیفیا تکومتائ کر ن ےکی امیت 
رھ ہے۔ اگ چا کااطلاقی بہت ع چ کن ا ش ایک مرک ی ریا ہا٤‏ چ 
جا م ددا پر مادک ہے اوراس کے اید پو رک یتر بھ یکر ے۔ 
لاو پڑئم کا بخیادی دا ہبڈ دل سے عبارت ے۔ لاوا ڈیم کا مرش 
ادر ونی ب و کی چلتی پھرتی لصو ہوم ہے۔افلاتی ی نیزجسالی طو رخو روگ زورادد 
زا موزوں خیا ل کر نے ہیں اورزن دک یکی مہداریاں پور یکر نے کا :ال خا لے | 
ںاہ اوہ ذم دار لوں سے گا جات ہیں برو طور بر ال ل کک وڈ کک رط 
ا ضور ایک ال یار ہاش حوصل من متخ کا سا ہی یکرت ےئن0 ے بل طبی بک 4 
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ناو بوڈ کا 2 ورور یذ تر نے شس کل ہیآ کن سے ادر اش انجائی راد 
شش کان مالس ہوا ۔ 

و وڈ یم جس نظام می اب دای ماگل شی اپپاانکہا کر فی ے ووی ہے۔ 
می کا مر یش کی کا ( لو ) کے ایی موا کا لای ہوتا ے بن می وہ ان ذمہ 
اران ےب زاورہ کے نکا کی تعاقات کے اتی ان اور ماس جیا ے۔ ہے 
يام مشاہ رہ ےکا یے مرلیوں می صرف' ایک رات“ ےم کی طول جار 0 
بال ہے۔ اگ رف ری ای (مرد اورت)شادری یش نپ نلا رک ےو لاڈ کا 
مر اش ان ذ دار لوں کے لور سے بی وزد ہو چاتا ے بلند وا کوڑھا ےک ا لیت 
ے بی خو وروم متا ہے عام گور پر دہش ادا کی زم داد یوں شلاچوں یا زمیک 
ورا ظا یا بن لوں یں جلڑے جانے سے تر میا سات چو جانا ہے۔ 

جنس عاق کی 7ر ہوا سے ضا ومن ذ تی یا دککز ب ہوتے ہیں۔دہ 
اےٹو ری ہولت ے اور GOY‏ ل کر ےکا خاک مہ ہوتا ے۔ایا مش 
اگ ر ایک یر یڈ یکویھی وف میں تھا دک لتا ہے ا کاپ ہلا خا ل اس بار ےک کی ہوتا 
کہ بای ک ٹیس پک موئ ے اور وہ اس ست جس یتین یں رف کرجا سے کوک 
ا مواتع ےکوئی ذمہداری عاش مون ایا ہرک ک الو وڈ کے مرش 
یش وا ہش کی شرت با ٹا کی طرح ہو۔ بک لاو لوڈ یم کا انی نظام ا لک 
شدتکو واش ےکر ےکی اپلی نہیں رک لین جب وا ہش تفم تی الا میڈ 
ا ے مرف و لزت کے ذر ےی کرد چا ے اور مہداریوںل ےار کرتاے۔ 

گر لوڈ مم مرش ( مرد ا عورت ) کی “کی شاد ہو تی جات فو ایل 
شی نا لی تکا امتا ہوسا ےج کی فیاداس ذمہدارک غوف ی ہے۔ ہ ما 
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ک گات ل موت پیړا تی نہ مو یا تامرو یکا انہارمرد شس مرعت ان ال یا 4 
ایتا دک شل میں نامو انا پک ا مر فبر .0 9/غ ۱ 
کو ں کرت چ اور یرای وقت زیادہمایان موی ہے جب اسےشاد کی ذمداریں | 
ھا نا پڑمیں کو اپ ری طور بر مضبوياحوصلہ مند اور برع م دکھالی دیتا کنا 
خول اس ونت ار ہا ییاسک وداد ٹف اودکاک دک کان نے ال 
شاد شدہ جوڑوں یں لا لوڈ ماسقال انچائی ایا نپن ضا کا حائل وتا ے۔ 
اریم ری کل اس خف شمتلا ہو نے ہی ںک لوگ ا نکیا بام کزوری 
گیکیفیت ےآ گا ہت ہو جا نہیں انیس تغل اس بارے می نٹ می رہق ےک ہلوگ 
ان کے تح کیا مو تے ہی ں کوک لااو وڈ مم انا تی ذ ین اوردانشو رلوگوں سے ماق 
کی ہے ےا ہے پیٹوں سے تاق افراد کے لے موزوں ےج نہیں عوا یکا دگ یکا 
متا رہگ رتا پڑتا ہے۔ لا ادرک قافو ن دانء مد جا کیا تدان کی ایک پادری 
رد سے سے ہی با کل کی ہوتا ےکن جب دع کی بک یر چا ے اور ریس کر 
کان ہت مار یآ یں ای یق کیک دم سوزش معد ہک دج ے درو ں/ 
ہے با مچھر بت ےکی ایا شما بطر ےے سےاپنے فراش انیا م د ےکا بل 
بوتا ہک کول کو فی یا جسمای کیفیت ای کےکام شی رکاوٹ بن ہا ے۔ 
درل بیصورتھال مہ دار یو ںکا مامت اکر نے یل بے یی یکا کا سے اورم لی 
ا کی بناء پر اپنے پٹ سے چھلکاراحاص٣‏ ل کر نے کےمتحلقی وچا سےاوراس کے لیے 
| نی مان با رک کٹ اوقات بہانے کے طور راتما لکرجاے_ 
کیو کے م ریس اپ بای حرا کتر یکو پیا ےکی خاط ر پے سے بام 
ہوک رکارکردگ نگ اہ کر تے ڑل دہ ا کامائیوں اتی ملا توں او اپنے آ شا 
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یں کا عا چ اکر لکرتے ہیں دہ ای لد ان گجھونے وو ےبھ یکر سے یں 
جوت ےید تک کون پر ےنیس ات تے اس ادوم رای ےو وای ی 
کزروری کیا کین اکر تے ین ا کی فیاددوسروں ےا ریف اورا ا مکی وصو یکا 
طاو رذ اورا پل مت غا کر ےکا خا ل ہوتاے_ | 
اجام کار لاو ڈیم کے ریش ترو ند را ل(عورت )ور میا شی اود 
ردعالی زنر کوانا ل2 یذ مدا رک سے ت بصرف وت اورف رو کین ے ل 
ا رذحا تلا ڈ ادر پراپناتے میں یج دفعددہذ اتی نے ےت رہہ می تکی 
زر الات ہیں کن ان کا تج دیق ینس ہوتا پک ٹون رتا ہ ےکیوکگہ لااو وڈ یی کا 
ری اس عالت مس یل ےبھی ادوس اور کی خیالات ےمغلوب ہو جاجح 
ہے۔ مسا لہا سال کر نے کے بعد بہت زیادہپ ہی زگارلو کبھ یآ سان موتح لے ی 
ات اذہ اھا نے سے ہیں چو کت لیکن ال کے بعد دہف رآ نا ہرک پرمیزگاریر 
ےل 
ا وق فگزارنے کے مات مات ےک سے خط اٹھائ ےکی خاش طا سے 
مو لک خوا ہش مم تبد یگل وجا ہے ۔قو تک خاش کوان ےت ٦‏ نے رال 
الو وڈ ی داحددداہے۔ یگ وا طود پا زورک ےپرد ہڈا غ یک ایک 
کوشا ہے اود اکا ہار سیا ست یا کاردہار کے میدان می ہوا ےلان بح 
نجرد مان طات کے ول تخل ہوتی بھی وی چانتی ے۔ برک ہاو ڈیم 
ل دو عانی تک میلان مو جود ہو ورال اندرولی اکزور ی ےاحاں ا 
سے طاوت کے صو لک کرش ے۔ 
اکپ ڈ ی کی مرضیاتی کیفیت کے ارتقاء کے دوسرے مر عله مس ےیفیت 
. ۱ 
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lor 

ائجال عدتک اضافہ پذ ہو جائی ہے۔ مریش اپ کر دوڈیگی اپنے با تت لوگوں ہے 
آ مرا اور طز تو پر ار ۲ ع ہے۔ لاڈ کا ری اپ رکا ہکا کے اتر 
شا تاور وصیما ہوک کرو ہاچ ال کہہے یراد شی یآ ۴ ہے۔ ایک ماں اہے 
پڑدیوں ےا بہت خو نی ے کی آل ےگ اپنے یں سے اوھ ہو جات 
ہے۔ انی طاق تک نماک کے ذر یت دہ ابی قو ت کا تہارک نات ہیں ۔ با کل اس 
رح یس طات اورت ریف کے صو لکی اط رجھوٹ اور مال آ را یکا سہارالیا تی _ 

دوسرے مر عل تی میس ل مو وڈ مکی ب دل ٹل مر یر اضافہ و چاتاڑاے۔ 
امو وڈ اف ب قریب پر سے نوفزدہ وکنا ہے۔ دوسرے مر مل بہت سے 
خو فلمایاں ہوکر ا ےآ جات ہیں۔شلا تھا سے ١اد‏ ھیرے سے ہبھونوں ےی 
کاک ان کک ۔ افو کے و فک وجہ سے لا کیو کے مر یس ذمہداری سے جیتے 
کے سی شاد کک سے بھاگے یکن ان کے باد سے شل ی کہاجا تا ےک و میت 
پنرکر تے یں راک کر سے کک ارک می لا ہو نےکاخوف پیا 
ے اور لا 9 کا مرش ران اک ع تک اپ یکت کے بارے می غولش می جر 
وکا ہے۔خوف اورنٹ لی ی کرو یش ظا مضا معا کر ے ہیں۔ 

مر ےم ل مل طاقتکاغیا ہش یحلزذ کےتسو لکی اط ر ہو تر کی 
صورت مھ اے اپ پور ہک صورت مم ×رنگ ےآ جا سے اوردماٹی فال 
متا رکرنے پا اوتا ہے۔ یہ یمو لی کی این ما کے و کپ وف کی 
گل رو برا ہے لور بد یادداشت کے نمایاں ختصا نکی مور مجر بل 
les‏ مت 2 ی وون اکر ددی او فیک شکار ہو چاحا ہے ایےے مرلیخ لآ رام 
گا ہوں نبا ہل ر جاے یں ` 
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چان tx JLo E UU‏ سے پچ رہ رون اور جار 
کےعلادہبا تی دع دبای نکاشگارہوتا ہے۔الن اعا مک ای کل جائی ہیں اور ہیں٠‏ 
کوکموں اور زس میں جوارح یفالت جال ب کق ہے چا رے بر بت یاد ہنگھریاں 
ی انی ہیں جو دوسرو ںکینظمروں مشش الس خوف اورٹو لی شکی کاس ہو ہیں جس 
می لا مو لوڈ م لار چنا ہے بال جوالی بی شس فی ہو جات ہین اوزایا ٹف ان گر 
ان زیاد ہکان ر17 کے نو ںکی ب کن( ضخنوں کے برو یکنارے ) جن سکا 
کتتابوں میس اک ذک رکیامگیا ہے مو لک پیش میس شاید ی “یر ے کوک اکٹ 
مادا ری تق انس (سالں گل ے1٤‏ )مل پل ہا ے۔ 

ن نیا دک اعضاءپ لاو وڈ ان ری ہے ان شش اخضائے اکل شام ۱ 
بول )کرو ےمشا د تز وراعشا نظام اض رام اور رشا 0 جن ےتا ردک مسرد 
مرک درم لکیہ مع ہک ر تولو نکی سوزشہ بواسی راو رکی خکایات پائی اک 
ہیں ۔ لاد یڈ مکی شکا یا ت نمایاں طور پرنظام اترام شی انا تہارک ن ہیں 

ج سر لاو ڈیم مشش انا خی تک مایاں انماراندرول یکنزوری کے تال 
کےطود پ> یایا ہا ےا کی طرں ن کزور پاحضہ کے رول کےطور ےآ مو ں کا نیرز 
ہوتا r‏ ریا سے پر ہوتا ہے اورکھا نے کے فو رآ بجدشد ی ریف ااا ے۔ نیز 
شس رح لام وڈ یکا ریش شس ےصرف ون طور پر لف ائروز ہونا چاہتا ےوہ 
تزا کی مرف ےکی خاطر استعا لکرن جا تا ے۔ خصوصا مٹھائیاں او رکتورا 
گچلیاں۔ اس مواز نے می مز ید اضافہ وکا ہے لا تولو ڈ )کا م ریق جماغ کے بعد 
یکین اورنا ی بن ویںکرح ےاورانچائی ذا نقہدارکھا نے کے بح رک گی شر یف 
اٹھا تا ہے۔ ل یڈ م کے م ری اک ڑج اورھوک کے تح انی خواہشات ب تال 
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نے میں مک ر چ یا۔ ۱ 

اف کیکزدری درتقیقت جک رکی شگا ہک تو ہوئی سے تر کے فعلیالی بگاڑ 
مس لا کاڈ مو مر مون ہے۔ ےکی د سی ے نا یی سک رک رک کیف٭ لی 
کا یات اور لگاڑ یق ہولی ے اور کی لا وبڈ کا رکز اکندے۔ 

یع لا کو وڈ مک مواز ورواو و ہے سےکیاجا سک سے کی امداق ےک 
کی ےی می اس کاموازں میم ےکیا جانا پا _ ر تجو بی ہکیفی تکام کے 
تق وت ےحاق پی کیم اس بیقر اری ےمان ہے جوال وت سےا 
نے )کی روز شر ہو سلیشیا میس (عدم اتاد )حا کت ری بای جاتا کرو و کھوٹی 
ہوا ے لا تو ڈیم کی طرح صرف سای یا اغلات نی _ککگیر یا ی معاللات م 
او لوڈ کم سے مقا ےگمراس میں لا یوک رخ شی مد دک پائی جا میور 
اثررو فی کور یکوچ پانے کے لے تبادل کے طور بی پیروٹی خول بناتا ےگ ررم یور 
زی اور جذ بال طور کور ہوتاے چیہ لاو یڈ مم خو وک یتوم مو تے کے لے غیر 
مناسب جھتاے۔ 


7 


:" ے۵ 


ٰ 2 مور: نک طعام (Natrum Mur)‏ 


جو خصو صر ببادگی طور یرم میس ہاری دہاری oa‏ زان 

مد سے مو پا کا رج القلب ہوم ے سر )ود کے مرس مہا طور ر 
ج لے ار دوروں کے کوک سے می اور ھول اا سترواو: 
لاو نبھی جا قا داشت وی ہے نت وایک نول با لے یں اوراس س 
e‏ پٹ ایک الک دناب بے یں اور لول دو اتۓ چے الات اور باحو لکواۓ 


تابوش رھ ےکا ت ب ل برا ہے یں دہپزنلن صد سے سے کک کاش 
کے ہیں ۔ 


رم یور کے مرغیالی کنیٹ س بتلا ہو نے وا ےلوگ جذ باقی طور ر 
انی صا کے ہوتے ہیں برای ر تق القلبکہنازیاددمناسب بوگا نیز ووصافی 
ز لن او رشبو مم کے باک ہو تے یں۔ کی طور پر دہ اک تین در ےکی غر 
جذباحیت اورعیت کے ا لک ہوتے ہیں۔ ان مل ذم دار یکا اس برجراتم ایا 
جات ے۔ اک لے ومان لوگوں ای با ت گا ہحدددی ووج ےکن لے ہیں ۔جن سے 
ادگ زار موک کارا لت ہیں ۔ ذبا صاسیت نیز اساس ذمہ داری اس 
ایے ںی ہو لکی طرف و ہکرتا ہے مجن میس ہعدرد کی ضردرت میٹ از شش 
ہو ہے۔ خلا دوسروں کے مات کا تل وریا تکرناءفضیائی علا یا غاد مکا پڑ 
وره ا ےکا متلہہعدددی سے لے ہو ے میا خی رجذ با کیفیت او رمو ر 
یت ال م ار رک ہیں. و ود وکا وس نکر ن ےکی ایت سا لک 
کے ہیں اہ چرد ہلازا ای تچ ب کی ہوتے ہیں اور برزورانداز شش کے یں 
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نی ای صورتیال کی کرو ں گا ؟کیا rt yete n‏ ٰ 
امان بن ٹ یک رکو ںگا ؟““ 
یرم مور کے راتات وا ے اشنا تام زی کے دوران :7 1 
جا تارا کے سا تر برکر کے ہیں اد رای ر سے یاد ہآ گا ھی او ری ےر 
الک ہوتۓ ہیں۔ وو مضبو انیت کے ما لک ادر صلاحی تک آز مگ لکرنے راز 
عالات سے مقابہکرنے وانے ہو تے ہیں خا اس می بذ بای تما نک ۶ 
إشیرہہو۔ ہب سے پیل دی کے اتی مع تکو بین کر کے ہیں اوردہ ال ے لے 
وای ڈانی وج بای تقو یت ےروعا ی نز اعا لک ے ہیں۔دہدوسرو ںکیطرل 1 
پا مت کے اظھا رک پندکر تے ہیں جہن کے د لکیگرائیوں می ا کی نپا 
مون ےا تم دو ود انی پا ہت کا ا ہار کر ے دہ ا ساس ہوئے ْ 
کرس یک مو یکی بات یا انراز ےی ج ےفیک یا می نکا ا ساس ہوان ۷ا 
ڈث جاتا خا نیشم میورکی با کنواریاں استرداد کے قوف ے۲ رن دنن سے 
پل یں ک اال نزک جذ اتی تو رات بھی ا کا باعٹ بن کے یں 
کے کر بات کے بعر نیٹ رم ورتا ہو چاجا ہے او سی بھی ذا ربمت ٰ 
لوث ہونے ےا لک با وچا ے۔ومخود پت ری( خوول زل وف Leet:‏ 
اورامیامرکرمیوں ‏ ص لی گت ہیں جن کسی جز انی صر ےک خر پل 
ہوتا۔ شا تما یں پڑھنا۔ روما یاس کا موقمو انا لی تعلقات ہوں »ہا 0 
را لمان اول یرمک نتا الا ت سو را تک ریا گ رید 
داپ انگ دنا ا ست اورا خول شل بندر ہے میں ا نکی ناو ۳ 
| اچ سالگ کاعل در یاف کر ےرک موق ہے اور وو اس ےل یں رورو ک 
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دی کے بد دیرو دنا دا ےک شرورت کی سے ماری ہوم 
ہیں ۔ اک رکوک یٹ ا نکی اس خودسا خی دیا شا ماغل تک یکو کر ےا وواک رمز 
رش ل کا ا ہا رک ے ہیں ۔ا نک زنک یداو کال ڈکھا ارد یکرایارل 
دکھان ےکی اجاز تد یتابن جاجاے_ 

نا ادرک جذ ال د میا کا نک مس بہت ا ہر کر ل 
ذاو ن 7 گرا ان کے سے قا مت ٢و‏ ہے۔دہ جا ہو جک لیف می بتر 
رن ےک ابلیت سے ترم ہے میں زاتجا یرک اتارک لت ہیں وا سے 
یف قکرنے سے مرھد سے یں جن ا شارے سے ایس کا ںیک کی 
دودوسرو کیل دیراد با ھ ارآ سے میں اور ہیا نکی ا لکش یتوہ 
ہو ہے جددو اپ اگبرگا ج بای صما سیت اور دورو کو دک شل نہد کک زورک ر 
قاب پا نے کیلک سے ہیں۔ ییصلاحیت یزرم بیو کیا جیا ذم دار یت لکرارال 
Ed‏ سے یں اود دی حصا ی ا نکی ذ دک یکا لات رسب ب رکہجن جا جا 

گر میور کے سے جسالی طور روا دبلا کا شکار اور با رکٹ ہو ے 
زل ۔ عا مود پہ کہ ٹوس پر ایی اتی مایاں خیا د یکا ہکا ے ج لے چو کودد 
حول مل ہا دیاے۔ ےک کر ای را کنو جانا رکیوں می بھی زیاد ور 
دیکھ چا کا ے۔ ایا خش رک ادو ٹل ییافو ٹیش گرم اور کک میں بھی 
اما جا تا ہے ۔اس کے علاو ہ کا ہونٹ پا ہواہہوگا جو نیٹ رم یو رک مایا ںتصوعیت ے۔ 

ٹر میو رکا خی رہ مآ کی سے ملا تو ل کرجا ہے اگ ال کے والد بن یل 
راوتا ع موتو دوفو را سک ج ای اش قد لکر ےگا ا کک وو کی جسمانی ییا ری س 
بھی ل وک ہے۔ یہ کے نچا شا کد ہو ے ہیں انی م وض اھا نے کے زیادہ 
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۴ ٢٦۰ 
انی ںک رن پدنی کیو ا نکی طرف مرف ای یط رے لیے‎ 
یرم میورکامسشر یی ران پچوا ہیاس ونت صاف د عاج اکا ےہر‎ 
نہیں ےڈ ناڈ چا جا ےق اس پرانچائی شد یرد کا اھا رک تے ہی ۔ز ین پار‎ 
جاتے ہیں ءپینے پلا سے میں اور نزو ں کوٹ ے مار تے ہیں تھا وردلا  ری‎ 
غات ہو تے ہیں اورو وای می بی سے بیشورش را برادرض د ویر 4 م بل‎ 
ذرا تی رش مسر ای ران ایک دوسرے اندافہ  دکھاکی وچا ے۔‎ 
میرم یور کے می اپے وذ بات جلنا ہش کہ سے دہ عم کی نے لازم‎ 
ادو ہو تے .خلا جب ایی کم کا سام بد اپ رد ییاو رآ داب مس انل‎ 7 
سید ہو تے ہیںنیا ن اگ رآنیں اعصا لی دبا و کاسامنا موتو و تجیدہ محا لات پیٹ‎ 70 
| بے ہیں اور ہے قائل نردا شت ہو ہا ےو سٹیر یا انداز یش رو ن ےکی شکل اظار‎ ۲ 
کے کک‎ 
اسک کنوار یال اورکنوارے نا مو لع اورم ہو تے ہیں کان اس کے راتھ‎ 
احا ڈ موا رک اور اپٹ یخخصی یک جداگان احا یکی پایاجاا ےک کی قرب‎ 
کے وٹ پر لے لیے سےگر یذ یکر تے ہیں او رصرف نظار وبا بر اکر ے یی‎ 
اد ےکور لک کے نک خو ہو جاتے زک دوصرے ان موا ےک ے قرو ہورے‎ 
ہیں ۔ اگران ٹکو یکشش کر بھی ار ےل ای سے دوق ما وت تگمز ار یکی جا‎ 
ال پہ با کچل دی اورصر فکھیوں سے ھت ر ے ہیں دہ اپ تی کا‎ 
پرولت رای کا پھاڑ ینا لئے ہیں می دچ ےک ڈ اک رکینٹ کے بیان کے مطاب کا‎ 
و جا ن اک سے نرم یو رک ضرورت ہو سال یکسی شار ی شر ومردی عبت ب را‎ 
کی عبت یی بتلا ہو جا ےکی جوع تاک تصول سے اور ےا کے لیے کاو ؟‎ 2 
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رار یکا بب ن چا تا ے اور ہت دادرز اد اپے خول ٹل بندہو اتی ہژں_ 
وولوگوں ےگہرے جن بای اوری ر شح EN TEI‏ 
شید رھت یں لکول شا اپے با پکوٹڈ ٹکر پا تی چا کا 
احا کیل ہوتا۔ - باپ کے ھرنے بے پا ای کگپ رکم مس متلا ہومانی سے۔انۓ 
گے جن بنا م وکر ره چا ی ہے اور کے مم منہ چھ کر رونل یکا سے اله 
تس تان گا تھا ہو ترت زدہ ہو جانا ہے۔ وہ ایی 
زات شم موکر رہ چان سے اورصرف موک او رکمابوں میں کین ڈعوٹڈی ے۔ 
یں کے اد تو سے سے با ہہ وکمردرونے ا ا کے ےکر ہکرن ے ای ار 
ھک سای لے ا ہے۔ بواندددلیکیفیت پیر ےت کدرا 
| طور بر پا لکل لوٹ یمو ٹکررہ ما سپ کرد ہ بے اتتا ر سکیا کر ےکی عادت یش 
لامجا ہے۔ ننس کے ساتھا کا سماراضسمکرزتاہے رٹ لتا اور کا ےکن 
سان گیفیت اک ییو لوقف کے لے مون ادرو ولو رک طور براہۓ 
اھ ے۔ 
رم یدرک مرضیالی کیفی ت کا پہلا رط ساف ہے تاق ے۔سونش 
| مور ہو چ جھڈو ںک ہز دروو ہک ول ووٹ ر ا وره 
| مور تن تس کا سے 
۱ ر ے۔ 
کے عوکر ےم رب ما حول کے اغ سےجسمالی شکایات کے مات سٹیر ان 
کیفیا تک ا تہارک یک رسک ہے۔ دو موی روق سر یٹ کے دع وی وره ہے فش 
اک وکا ۔ا ہے مر یضوں میں یش صاسیت اورا رفارک گا پا ےہا گے ہیں۔ 


| 
| 
أ 
| 
۱ 
۱ 
| 
| 
1 


ےآ پ تابو 
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aL 
اص لی ایا بھی نیم مور می عام ھور ب موجود مون یا ۔ حل یں‎ 
1ک ےکومتائ ےکر ۓے والا اعصائی درو پا لیوں کے درمیافٰ اخصا بکا درد ہار پار ہوم‎ 
Dad کا‎ (Multiple Sclerosis) یکن‎ U سے ۔ لف اعضاء کے ریو‎ 
ایا ماعلا خابت ہہوئی ے_ بش لی کو علا مات کے مطا ئیہو شکا یا تال ب بھی‎ 
کی ہاکق ہی گر بے تاع رگ اور اشتاج قل بک صورت میں جو اعصا لی شکایات کے‎ 
ول پراثرانداز ہو ےکا نت موکق ہیں۔‎ 
مرضیاتی کیفیت کے ابد ائی مراعل می تی نیم یورتم کی جا پل اور‎ 
نمایاں علامات یھی پاق ہیں۔مریش یں نم ککھا نکی شد ید خوا ی اور رون‎ 
اشیاء اور یکنا کی یہت یدگی بال جا ہے ۔عرٹی ےکی نالپند ییک پال جال ے۔‎ 
گر یکی عدم برداشت ایک مایا ں قصوعیت ہے اور روک سے اسی تب پالی ہا‎ 
ے اور اضاف (تحوص] سردرداورجبلد بی ) روپ سے مو ے۔ نیٹ رم میور لیف‎ 
خواء سی در ہج ےکی ہکن ندرج بالا علامات بر سور ت یاک جاک ہیں۔ رم می را‎ 
رعو پ اور روک سے ٢و نے والا اضاف نیٹرم مل فک رع نماباں یل ہوتا۔ نیز مور‎ 
کا وپ سے اضا کی نیٹ کارب جیا مایا یں ہوتا۔ نیٹ میو رکا مرب ماود‎ 
گرئی دوفوں سے سان ہوتا ہے۔الہشدگری سے ا کی صاسیت نیٹ لف اورم‎ 
| کارب ےکی اکم موی ے۔‎ 
١ رم میورکی ایک نصوصیت دوسرو لک مو جورکی مس پاب ماپ فا کر سا‎ 
" کی ا لیت ہے۔ بکیغیت ا ڑاے جانے کے غد څ ےم لق ہے۔ جس سے‎ 
ٰ علا س انز میں ابی مز رن 1 پرا وما سے جرفتا تی ینم مونل ے۔‎ 
یسے جیسے جذ باتی کیفی تک شدت منیا کفیت م تیر ل ہو چ‎ 
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من 
میہاربا ےئ اک تالف ٠‏ کن بون ہے اوش ) 
خد یا اددکر دت سج شف کر ید 
کرت ہے یا اکم کا ساما نا موتا چاو وہ اپ نکھرے مھا ہل ٤وا‏ ت ے اورزیادرے 
یھن نے تا نا اھدگ کر ےکا با ےس ھی زیم ے 
ا کا دک مر ی گپرا ہو ما ا ایک ہو جاےقو تا چک سب ھب باد ہل 
اورا کی ز مدکی ٹس ہوا ے دکھول اور الویوں کے اور بی نہیں ۔اسۓکوئی امیرنظر 
٦ن‏ آ کار جب یکن م ہو ےو دمالا تک درست گل رکا ےاور 
اسے اپآ پل کے کک شل مننک ہوجاتا ے۔ اس وت الہ موی کی 
بیکش کک ے و وى سے رم میور نیف شل اضا ف وگای اناق ای 
کاانھارگر دونجل یاماحول ر موتا ے۔ 

یر میورکا ول مسر اط کا ہوتاہے۔ ال کے می کوج بتک فود 
ضط ہوتاے وہ ر مذ بای رآ جا ےلکن جب دہ جذ بات واصاسمات اغا رکو 
شتا سے و وہ انا ی ئی بیان ایز ی می ہت سکی تور ی لکرم E‏ 
جذ با تک را ی ہو- 

جسمالی شکایات تیوقت پر وتف وتف سے مون ہیں ۔ ا بناء پ نیش میور 
تر وں ش اتال ہو سے رشرش لاد ہوں پاش کے اڈ ات 
سے متام ہے ہوں _ ران مرییضوں کے لے بھی مغید ےن کے نماندانوں یل 
یر یاپایا جات ہو۔ وروت ےک م جي راوتا ت پر پیا جاسکتا ہے۔ عام کہ پر یل بے 
سے یرلن ب ےکک جک دمہ کے دور سے شام پا بے سے مات بتک ہو ے 
یں حرا ری بل سب بشن اور ہلاو ج فرط جذ بات کے با ین ج0 ر ہتا ہے۔ 


مان دیرو ٹین یا اسر دادکا ام 
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Nr 
جس بی م ربک یرہ فی انراز والا خو لوش ہے جذ بات انچا ی کل مس پا ام ر‎ 
E 
اس مر عل بر چان فکایات :ند رت غا کی موک ہیں ےے‎ 
مرا کیفی تگبری سو ںکومتا کرک ی اق نک غا اپ کے نک‎ 
N ار ا ا‎ 
مرضیائی کیفیت کےا ہار کے با کل موس م وکنا ہے ( من ی شد یر رفا کے‎ 
تق یک نرک او رگن غ ز اک خا ) ہومیو پہچے کے لیے اک ڑ و بش ر مرف عالی علا مات ر‎ 
التق کر امنا س بیس با :۶ض سابعلا مات کی زو رلا فی چا ہیں ۔‎ 
کے یسے مرضیاتی کیفیت جذ بان ا تک اچنا شرو ہونی سے ریش س‎ 
پہلا خو فم لتا سے جو بند اورک جکھو ںکا ہے ۔ ایت دای ماگل میں رم یو رکا م ریش‎ 
نت زیادہ جز بای آ زادگ ےاطف اندوز ہوتا ہے اور دوسرو کی عا کرد پابند او ںو‎ 
ردکرتا ےکن بعد س ا سک خی رکم جذ بای کیفیت اےاۓ اندرسٹ چانے پور‎ 
کر ےکن جب ابچ اند ری کی اورشن سے مروف دتا ل دو چار ہے میں‎ 
دونوفزدہ ہو جات ہیں‎ 
جک جہوں کےخوف کے ساتھ جذ بائی اور سای سحوں ن پرا وبال‎ 
ہے۔ ری اہن سو کوج ورک لتا ے و چو ںکواچھاا برا اد »درمت پا‎ 
تادر ت او ایر سے بے سے ینا چپاے۔‎ 
بج ایک مراتی توش اس یش اتی کت کے ارے می اھر ج‎ 
تصوصآد لکی یا ری کے تحلتی۔ مرا ٹر مور ارک عزای سے رک ج‎ 
مرش رگج وت سے ی کی نا قال عراسحت خوا کا قل ہو چاتا ے۔ دہ مروت‎ 
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ماک رتا سج د۶ ر تاچ ادا پر زاھ ایم سے پا ککرتار جناے نیٹ مور 
کی بی نار کی ناک لد رام ےآ اوک ےار لکن از رار 
( علق یلا رک رگا٠‏ فا سور ممیزییئ )ار نفر تنس پال الین زنر مور 
می پائی ا سے دائ کت کے لنٹ ٹل مراقی س ےکتردر ےکی ہو ہے اورم لی 
کین ل اس کت سے متعلقہ ا مود رق ہکن ےکی طرف نبتا کم ات یکر ہے۔ 

1 خ رکا م ریکل اہین او برض یاکھو شتا ے اور ہراس با تکا بر ملا ا تھا رکرتا 
ےجس سے دہ یکذ ال تھا۔دہ بے میا ہو جاتے ہیں اونمودوخماٹی ان نم یی 
ہے ے بد٥‏ ہا 3ت کن ےکک وغی رآ رک م ع مم مرش ایتا ترو لد 
مرف مل کل ین کک کو بت ہیں بک بے حا یی رد یگ ان سےخاہرہوسکتا ہے- 

رم میور اتا گرا ا رک والی دوا اور ہہ مارک مخ ری وتا س اکن عا م 
طور تہ ر ےک راا کا مواز نہک وکر ادویے کیا جانا چا بے ۔ 

یق انی رم میور ےد رام اددیے کے مقا ےم تر جب تر بن ج 

۱ پہلوؤں سے نماباں طور ہر مشا باو رکیماں ہیں ۔ اک بناء مرن فصو کیم یں وہ 
یک دوس ےکی میک استعال مون ہیں۔ ۱ 

کنیٹ نین یل رلصتی ے اور ہیی دوت دہاں استعال مول ے۔ جال 
مرکا پل پھ کی ہا یم مید رام یش نبت مفیدط دہ ج دا 
برداش تکر نے والا ہوتا ے وہ زیادہ جذ بای اٹ پاٹ ےا کدی ب ذال 

کے برداش یکر کے یں ۔ کنیا کے مرل گے سے جذہال صد ے سے لوٹ 
چٹ جاتے ہیں اکن س ری جال طور ہز ارتا وی نایا پت 
م چو تازا ھام ربتک وپ رز ای بات 


OEE 
ا _سسوووو6ا تا‎ 
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۳ استعال ہوئی ہے جن کےا اتج سای لود گی کاب ہو ے ہیں _ 

اکنیٹیا کا عریض انی سان یا گے بس ند کو یکرم اکس 
جز انی صد ے کے بعد اگنیٹیا کک خصو ٹمنفڑی سائمیں اکا اک مل ے اوو 
کے لیے بول ہے۔ اکنیٹیا جلد ی کپ ہے ادد اکا ام رکا زیادہ امکان ےر 
ہومیو ینک لا قات( کی ٹیک )کے دوران اکنیٹیاء گرم یرک بست زاوم : 
سدودے وذ با صد کے بع کیام خر یرکب تک ب نوا ہو ے 

ہت "کرو یٹ چیہ سان مامات بز ت ال ہا یں فا مور کی یور ے 
تی کر مکل ہوگا۔جسمانی طور بر وونوں مشا دکھائی و نا۔؛ ما گیا صا بل 
اوقا تز ہو رتیل بڈ عا پیا جاسکتا ہے۔ الت جونصو یکل ہا ع تی ہوا ےو 
الک تھا ند کی ھل دک سچ۔ ایا ساس م ری جوا ات د سی ےکڑاے 
اور بے ب ہا ےو کر یکی پت سے کیک لگا لے اسے نیٹرم میو رک نبا زیر 
مرودت ل ہے۔ چک فا فور لکا ملین صا فگواور جذ پاک ای اتھارکر غ 
2 ہد ہآ گ ےکی طرف کک کر یا ہے اور انٹرو یو لے وا نے (ڈاک) ے 
ادا رج راباق مک لتا ے_ ) 

۱ گرم 2 در کی مسر ال دوا ہ ےک ےکی یرم کور 7 
7 1 ایک ری کاو ہین یا استردادکا سمامنا موتو ا ںکا جذ بای رل و رک ہوگا۔ جلہ 
مم کک می عتا د ےگا اوج بات کے انا رکرنۓ می ور ہے یمم 
AEA‏ کین پور اورم کک مان ہو سکم ےر م مرو رکا مرل ُا 
در ےکویف میں جا الاے ل نبت ردول إا را ٠‏ 

1 ایک اور ا دوا کان ہا ں تزاتجا ٦‏ ن ےکن ج 2 
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٦ے‎ 
اک طر کا باو سر اہے جودوسرد کات ھاس کر نے کے لیے مرلیش خودی‎ 
یار یکر لیتاے۔ سٹیر یاج بائی طور پر دوسرد ںکو بی کم لکرنے اوردوسروں سے‎ 
مطاو رول کے حصو لکی اط ہوتا ہے۔ نیٹرم میور اپنے رو لکو چہاں جک کن ہو‎ 
شید ورکتا ے ٹیل ت وفع نیٹ میور کے سا تا بن پر اکر ی ے۔ دونوں ہی‎ 
گری برداش نمی لکرجیں۔ دجوپ مل اضافہمزائی ےنفرت ککماں ۔ الہ ٹیا‎ 
ہڈا اظہار کے مال مس نیٹرم میور ےت ر ےخطلف ہے اور اپے مذ با تا چیا‎ 
نہیں عنی_ جب ملسلا کا م چا ہے( ہب ایی ہوچاتا ے )ایی یی‎ 
رفا تہ تی ہو سے بی نیٹرم میوری تی یب واز بارس کیوں پتل مون ہے‎ 
جس کے ات پرا کے لیت ےہ پلسٹیا کے م ری ضکسی سے میں بتلا ہوں تو دہ‎ 
دورول ےم وطل بکر ے ہیں ہلان کل اکاک ے ہیں ۔ نیش و مرش‎ 
خوراعراوراپادگوا نی ذات یک محدود ر کے ےا وت ٹیں۔‎ 
لا کو لوڈ کم ایک دوا ے جواندروٹی کییت کے رول میں نی لکردەیرو‎ 
خو لکی عر ے۔ مالا اندرو فی طور پو یکزوراور بول ہوتا ے رم ورال چ‎ 
مقبو یا ہوتا ےگ ربز باتی طور ہے ساف کرو کیا اکا ہے۔‎ 
سیا نیشم میور ےگ رج نل کی حائل ےخصموصابچوں میں اورا کا مرن‎ 
یا نکرن ناسا شک ل بھی ے ییا سے متعاقہ ہے ساس جذ بای و سے ٹیا- گرم‎ 
مور ےکی )ای ای ای تکی اء پرا ن کا دوران شون تھ جات سے ادردوزیادہ‎ 
رت بھی ہوجاتے ہیں _ باوغمت کے دوران ایا کنا ےک سیا نیا کا ری اس شی‎ 
جذ پا تیت ےٹوٹ بمو کر ر وکیا ےو متا ہوا اور -یفیطور برکنداور ہے ارسانظ رآ تا‎ 
ہے۔ یکر یور جا ہتس ول لو رتا ےکن ای کے اظمار مل" بل ےک م لیے“ کن‎ 
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چیا مرش ای ےنا ییا ے پا لیو تا و واد اکان اک اکا پیم 
مرب کین پرور اور نا لم ہو۔ تش وف ۶ لو ںوی ہوتا ے a‏ 
معہ سیسات وو 
کنات شل سے ہے۔ 


فاسغویں (Phosphorus)‏ 
لیل وم نیاوی کیفیت سے جو فاسفور ںکی مرضیافی کیفیت بس جار 
سارک سے نکیل با ہرکی طرف ماحول می کے ےک ین کال ہے یس دھواں ہوا کیل ہوا 
کر جا ےک ی (ٹی بیک ) سے رن کا یکماں طور بے فی شس ملنا۔ بھی بھی فاسخوریں 
کے م رین کی طاقت ٦٢‏ گنی ی ک خون کے سا تھی ین لآ جا ہے۔ ایہا گنا ےکران 
کی پراش کول ظا م اجان پنیا جذ بای بای انیس ر ہ۔ای لے فا سنوی 
مری رم کک رکا ت سے متا ہوجاتا ےج سان ریس رٹم یدبا مین 
خون ےت ہوتا نظ رآ جا ے ایا اس لے موخ کیان ں لکیل د ہے وال یں 
کرو ر مون ہیں اور وہ خو کو ساٹ یکر ووت یکی بافوںب لیل ہو کارت دے 
دک ہیں۔جذ بای م کے جذ پات دورول کک بلا رکا و ٹج جا ہیں اود 
تاس ےکم ری کوان پہقابوج یکل اوردہ اب جذ بات مجروح ہونے سے بپچانےگا 
ملا 7یت ےکا روم ہے ذانی ور ر ام یش اتآ پ ب یکول جات گا 
کرد اپے خیالا تک چا اورم رلو نی ںکر یا تا ے اور و ںو کر ےکوی اکتا 
تر صلائیتی سک مکش ہوگئی ہوں_ 
ےب سے پیل ہم اسک اخ لی نان طور ناسفور انا 
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فص رات پیر کر ےکی ا لیت دگتا ے۔ جو بعد ازاں انچائی شر تل ربا کے 
بی میں بہار یکیل میں اہررک ےلکن الیاکرتے ہو سے جعادکجو:مرغیا 
ر ا تات بون چا ےی لکن راشای کے لے دوجو زی کر موی 
می کا مرش دبا چا زک ی ک بال ہجلد اود یھی نم و ناز کک نکیا 
وا گرم مرا یر وس حر تک شوقی نگل ئل ہا نے والا یار یا موی کا دلدادہ اور 
ر کا پا ے2 بی کلذ ہن کا الک اور با سا ی متاث ہونے والا موتا ے۔ 
ر ےک شصیت خفاف خی ےکط رح ہل ےجس ےآ ر پر وکگعاہا سک ہے۔ ا 
م خصیت سکوئی شید کوش موت اوردہ بہت زیاد ہکن کے بغیر )کل نارو 
۰7 سے دوران باغ تشون اور بوعوتر کی تی زی سے وق وی سے نمو دبا 


تل ںاور قو ن قصی تکوم دک ے۔ 5 

€ رن تام زدگی می اتور ںگرم زات ار ہاش اچ گر دیل دد اال 
گن ہوچائے دالا ہوتا ے۔ چودوی اورمعیت ےلطف اندوز ہوئے دالا وت ہے 
یر تا شقن ہو نے ملد فیا راہ وچو شش گی حم لے کاچ ۔ ال 
رر پ نخس ماحو لک نین ےکرک کرک دویبت ہدش ہوتاے۔ داچ 
روستوں کے سائل اور ر شانغوں کل س بج ج ےکر حم لتا 2 سر کا 
تس ال در کا ذ 7 موا ا 0 وت سیت 
اٹ ایی تد زوو ن بارت کر وی ادوچ شتآ ا 
ا و رش و سے 
شی اتات می ب ہو ے_ ایی ٹس ایی اچ سیا حرا من سک کیک ای 
انان اقا تاکر وار ےکیونل و ول وگو کو پرا بات کا ا لک رسلا سے مس بردہ 
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خوو لقان رکا ہو فا غور کا م بش بہت زیا د2 تول کر نے والا ہوتا چ اوروہ ای 
ارت کے دائ و ے اہی ہراس جات بلق نکر ل ے جوا سے تال جائے ۔ یاس 
بک ایک دف تات ہو چا نے کے بعد دورو ںکوکگی پر چو اور جذ بای انراز سےا پ 
انل لتاے۔ : 
رٹنس ہوم تہ کے لیے ایک ماطف مرب نات ہوتا ےکیوئلہ و و جلد 
ن ماش ہوے والا اور اتتا رکر نے والا موتا ے۔ پاسغور کا مرش پرا بات پر ین 
کر نے والا ہوا ے جوا ےتوب کنند و تا کے ۔ وہ میب کی ہدایات بک لآ مادک اور 
ا کرو رضامت ری کم اتیل پرا وتا ہے۔ کہ ملا ات کے بحر سے کی م ری بے 
کنر کواپنا ود ت تلیمکر لیت او تقر ا رام کے جو کمن ہ کے پاتھ اکا کو 
چوجا ہے ایا مرش علاما تآ زادانہ یا نکرتا ہے اد ری یں چا ت۔ ای مس 
ف ط ر کی ےت رار یکا میلان یایاجاتا ےکر مر فی کے چند الفاظا تی ان کے 
افا سے کال ی ہے ہیں۔ 

خی رعاضردماٹی ای sli‏ ےک فاسفور کا مرب پا سای چک 
ہا ے۔ اس 3 کیفی تک انی دن یش خواب و کک ےک et‏ ا 
کیفیت میں ذہ نگویا عاضر یکدی ہوا اورم لی خووفراموای یس تلا ہوتا ہے۔ دن 
یس خواب و یھن یا خودفراموڈگی کے دوران اکر ایا تک شور ہو شا کا نو ںکو بھاڑ ہوا 
ارنءزور ے بند ہو ےدالا درواز ہیا چھرطوفا نکر اہ تو دن میں خواب د کے 
ولا ا خووف رامش نف چوک جاحا ےکیونہ ذ ‏ نکودضتا ا ضرمو اور اکا سام ناکرا 
بڑجا سے ۔ اس کیفیت سے ناسور کا ریش بہت متا وتا سے می رحاضرد ای ہے 
جس مرش فوری طور پر قالوکیل پا کیا طونان کے دوران ای کت طونان کی 
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اےا 
گر اٹ مول کے مطا یک نک دوس رکا کے لیے تیار ہو جات ۓےگا کان فا غور ہا 
مر بش اس ے لوا اکرر ەجا ےاورا کی بے بردفحہ ینگ جااے_ 
اوک مرفیات کے پل مر لے یں ا کی جسانی علامات ال بآ 
جا ٹیا سے جلش دنا کے م ملے(ھ سے ۳۵ سا تک )یش ہوں ان شس جریان 
نامان پیا ارول الف کی زپلزٹ پل پاودائ یکا نگ 
اوسر غخ ہوتاے۔ جیا خو کا ران فسوی کےٹموئی ج رکی علاصت ہے۔ 
` قوی می جس طرح کچھ کر ماگ وای اود پک پا جائی ہے دہ بل کاو ٹیل 
بول بی عالی ے۔ 
کی دومرعلہ ے جچہاںپییں ناسغو ر کا مرس سو نے کے لحد سالی جازہ 
ہوتادکعائی دجا ہے۔ یتاک کک س وگ ذ را ہا مو نے سے بی علوم ہو جانا 
ےک ہو ےک یمکیفیت می حاضردمائی کے لک ےک )کوش اور جدوجہ دک ضردرت 
بوٹی ےو ولوگ جوز یادہ ضط اور ذا طور پیم ررم ہوں ای اس کے لے زیا رولت 
درکار ہوا ےو کی نین جاہے ہیں اور یکاہ لیر ین کے نس کل یر ے 
شی جا ددم ہو جا جاے وتک ا کی گاج اس انراز س جلرازجل رکیل ہو چا ے۔ 
اس مر لے میش ہم نا غور کی صو پیا ی بھی رکس ہیں جوتصوصا سرد 
روب کے لے مون ہے۔اگمرمعرے میں کل کی موی ہو( اسفو ری کا میٹ کن 
داردردو کا اکش ہام نکر ہے جوا یکی کرم مزا یکی وسل ے )درد سرداشیا دے 
نات اوتا کان مر ف شروب یا خ راک حد ے گرم ہو ےکک نی ہوتا ج 
مھا کے بعد مع ےلین مس اضافہ ہوچاا ےکک شرب رخوا شک ن 
لا سک ادف سے مرو یی خوش یٹ دا کی حدم موجوگ کی 
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تانر یکر ے جن می ے زاسفو بھی ایک ہے۔ ٹج کھانے کی وا ہش کی ا 

اق ے جس لق بی ہم میں امفو ںک کی سے جھڑا ہا کاچ امو 

می مٹمائی اور چاکلی ٹکی خوا اش یات جا ے۔ پا س اور مٹیا مو ںکی خاک لوار 
ر رکھ ہے اوذ کی سک یٹی خی علوم موف ہے۔ 

جمانی مرا کنیا یے بے باصق ہیں جم یان خرن کا تا نکی 

پلا درو جر باك خرن ہو٣‏ 


سھوں پہمایاں ہوتاجاجاے۔ مد ودامعاء سے 
ےجس کے تج می غیرسوقع خو نکی ال یاساہ پاخا نآ کنا ہے۔ سال کی نل کی 
برای بھی سوزش مائی اعت ے۔ یز اس کے اتخون تھ وکنا بھی پایا جا سک ہے جو 
سر )اور پچ لرارہوتا 2 یزیغا بی Es‏ ل کے سا تج دی رکو علا مت 
بھی یں ہوتی ۔خواہ کے بی ا کر ے اور لیپارٹری شی ٹکیوں دہ کے گے ہو ان مل 
بھی ہیسآ ا لے مالا ت میں فاسفورس کےا روا کےطور رہہ چنا چا بیے۔ 

جب جسمالی علا ما کا غل موت نی و مذ بای علا ما م وشن نہ ہونے کے 
راب ول ہیں۔ تام مرضیالی علامات بے کے سات ساتھ دوسرے مر عل می تم 
ج انی علام وتا ب موتا و یھت ہیں جب سطرح ط رح کے توف اور ےت ر اد بیوں یل 
اضافدہوجا تا ے ج بلاشبردوسروں کے علق ہوٹی ے فا سفورس میں ووسرو ںکی :بود 
کے بارے میں خواودودوست ہو یا اش ی یی تشو ٹیش بای ہا ے جومرضیائی در ےکک 
بھی تر کرک ہے۔ جس می مرب کی اتی تذ انائی کاضیا بھی ویک ے۔ ےہ ردک 
کیشیقیکیفیت ہے جب اک عنوان کے ما تحت در دواؤں یں م ریگ اوروں کے یج 
یتر ار ہوسک نا ران ٹش فا سنو ر ں یکی ری د پ اور کا احا یس بایاجاتا۔ 

اور می ذالی کت ےتا ںکہر ی تنو یش بھی پا ہانی ےہر 
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ت کو رتوت اراد رکا س ےک دہ اکر کی ادد کے تات کک یکن لیا ےک دی 
صوص پیا رک میں متلا ےا وہ خوداس یما ری کے خرف می بتلا ہوا تا ے۔_ جل رمتا 
ہو غکی صلاحیت ای مس یا جائ ے کن اکا ازال جلد ی ایک ےڈ سے 
ہوجاج سے شاا ہو پچ کے چن سیآ می ز الغا ظا تک سے ممل بے عدرممنون موتا سے 
رکون کا سا( لتا نے د کی مرف اک ونت کک جب کی وی ے خطر کک 
امکان ےآ کوش ہہوتا۔ 

ی وومرطدے ہا ںگوناگوں خوف اکر ے ژیں۔ اٹ رر ےہا اور 
یکا خوف پایا جاسکتا ہے۔طوفان کا وف کی ہوسکنا ہے شور ش رو می یہ 


تشو ات اورخوف بے نام سے ہوتے ہیں ۔ الہ ان کے اتا تھ پیا اوراز ٭دم 
کرنے والی یھی مون ے۔ 

کت تیر ےم عل کے از ےی می تشو نات اوراخواف سے غلوب 
اوبات ہے جک یرد شرو می بے نام سے کے اوران پر ف کی د نے سے تالو 
ایا ہا سکم تھا من برع ان یرم لی لک زیادہ ے ڈیا دوج اورتڑ انا لی صرف ہونے 
یق ہے۔ ریش خودکوزیادہ سے زیادہ ب ےآ را متسو کرجا ہے۔ مرش آ رام دہ 
عالت می لآ نے میں دق ت سو ںکرجا ے اورا تول ے اخراجات (خون شف مء 
یناب ؛تھوک ونیبرو)ئٹش اضافہ ہو پا ا ے او رما خون کے 01 میں عدم و ازن 
جات ہے۔ بجی لی اورخو فک اہ رمیں م ری سکوخین بھی کوان تیل سیت دکتیں ۔ 
مر نی کے بحدبھی نا1 موو یکا کا رر جا سے( جا گے پنیا بے دام د ہت ہے )اور 
تش ریش می بتلا ہوا ے_ ( ج ینس مگ ریش 1۷ رکم ) تن ہمہ وت طاری 
رپ وا یش فی لی تک تزولا یک بن جا سے جن سکی بظا ہرکوئی دی یش مون _ 
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اک رف ماد کے در یی ہو لگا ہت ہے اورپ پر دو مل یکی رح الال‎ 
کی زیرگ م طا رک ر بنا ہے دہ بر اءکان کا مامتا فوف کے مات ھکرنا کسی‎ 
یر رک پا ری مو سوسا طان (د لک با رک کی ہا سے )اما اسنا گر ہو‎ 

میس ری کی نال ملا ئ ارک ک ٹف میں تہ گی ہو ہا تا ہے۔ 
1| نار زا سلو ر سک مر یعس مود کے وف میں بنا × جانا سب ۴وت ے 
امک نیس نین م ریئش ا ںکا فو فا آ پ ب طا ری / ا سپ اور سو لے 
کک اہ ہر وسا جب و تما ہو۔ واا کو رح کہ ہاو نکی صورت 
ماپ اھر ا ہے یل ہود ا ا ا کی رو وڈ ری ہے۔دوا لی 
زرووا ہے۔ نیز تز اک لیتا ے۔ اکان للب میں جلا ھ سے و تاا 
نوی کل ی کو ہوجا اک لے م ریش کو کی ا یکی رو و ہو ح۔ 
سا یکی رورت اتی شد یہو س کرد ہا کک چو کا ہنی سک اش مال پا 
۱ ہے جس سے وہ ت ںکر کے .فشک کی رورت ۲ کم کی رع ابی محت کے ان 
یں ہو پک فا فور سکم لی کی ےبھی اوس بھی موضسو راپ بات کر ا چا تاچ 
کہا کا وف رن ہو کے ۔ 
و فک ان مالتوں ش اضاذ کے ساتھ بب تکی ‏ سا ی علا ات فا 
ہہ جالی ہیں ۔ پیا کی اب موک ے نک او ربچ کی خو کا نقد ان کی ہوا ج ۔ 
آ کار چو ےم عل مر ہا مل طور بر بےکار ہو ہا چ نوف 9 کر 
دما کزور ہو ہا ے۔ اراز چ اورم بوط طور ر پخ می رتت اور :ایت إل 
جال سے بادوسرو ںک یف نے مس مکل ہوتی ہے کم اور ذ انکور ہو جائے پیا 
بش معیت ےگ بہار ہو جا جا ہے کاپ کر دو ہیی گار یش 
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جس کا نوزوا لذ ون او رھ ےکی صور 


کک کت ظا ا ی اک ور بی ا 
ےک تافواصلاحیت ےک کا مک نا بچوڑو سے میں ۳ د یج گی ہو 


ا ترک مر مھ دوا ی ی مل ری بوک سر " 
موہ دوس ری 


دواوں سے فامخور کو برک نے کے لے لاما ٹک کی ہو ے رھ 
١-4 ۱ ۱ ۱‏ لح مناء ا گا 

ا ےچ دا کالما رخف دا اک رفا یات ےرم ہر 
جو یز دوا سے کے لا زی تا کیرٹ تھی ےتید گے۔ یں رزمو و 


1 کے کرت وتن دک ہ ےک تاق ار ۷ 
ماقت سے اک گا تا کی جا ےترک ےمطا لی ان مل سے ہیں : اس 
کک زی ادن اورا »یا یٹ او رتخا کی خا لبا یں طرف زیر 7 
ارف سے کی ڈابلیتءالگیو کیا رو ں کنا مت بلادردآ داز تاس ہوم 
٤‏ اور لک م خون بارد و کے والا ہوسکن ate‏ 
می می کیں ہکا _ 
الحمد دہ رب العالمینر 
رکا ب تم ہوا۔ ۳٣-۰-۰۲‏ بروز ترات 
کیو زی ڈاک ڑ مغر ماد ید( یر ائمکپیاکیڈ بپاول ور ) 
- گا ءا رددمگ بی ہر گی اود لی م کپ زک اورڈی اشک ہا ے۔ 
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رو لہ 4+ ¢( 
سل اور ومو ی 


¢ مھ 


مو لف ڈ اکٹ احران الد چاو یھ 
اک انل ذف موضوع رت رر اہم 
ناب بن پک روز رشن من اضا فا 
ا 
اکتا بکی کیک می مو جودگی ز ت 
باعث ے۔ ا لی قزرو تمت کا اندازہ 
NAE‏ 


BA یت‎ 


ے ور .۰ ۶۱٤٤5٠۱۷۱۱‏ یچ 
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بل عر کان بل اتی جما ی اور جلد ید وز یب فو کرم شل میں 
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۳ پچ‎ CS 


رہب وت ہے يہ ہے جحتا 


15.New Anarkali. Lahore 
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